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ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ର 


ପ୍ରକାଶକ : ଶ୍ରୀ ଅନିନ୍ଦ୍ୟଦ୍ୟୁତି ଚକ୍ରବର୍ତୀ 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ପବ୍ଲି ଶିଂ ହାଉସ୍‌ 

ପୋ: ସତ୍ସଙ୍ଗ, ଦେଓଘର, ଝାରଖଣ୍ଡ 

ପ୍ରକାଶକଙ୍କ କର୍ତୁକ ସର୍ବ ସ୍ଵତ୍ଵ ସଂରକ୍ଷିତ । 


ଦ୍ଵାଦଶ ସଂସ୍କରଣ : ଜାନୁଆରୀ ୧୯୯୯ 
ଚତୁର୍ଦ୍ଦଶ ସଂସ୍କରଣ : ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୦୦୩ 
ଷଷ୍ଠଦଶ ସଂସ୍କରଣ : ଜୁଲାଇ ୨୦୧୫ 


ଅନୁବାଦକ : 
ଶ୍ରୀ ଯତୀନ୍ଦ୍ର ମୋହନ ବସୁ 


ମୁଦ୍ରଣ : ବେଙ୍ଗଲ ଫେଟୋଟାଇପ କୋମ୍ାନୀ 
୪୬/ ୧, ରାଜାରାମମୋହନ ରାୟ ସରଣି 
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ସୂଚନା 


ପରମପ୍ରେମମୟ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଅନୁକୂଳଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ 
ଅନ୍ୟତମ ପ୍ରିୟଭକ୍ତ ଅତୁଳ ଚନ୍ଦ୍ର ଭଟ୍ଟାଚାର୍ଯ୍ୟ ପାବନାରୁ 
ଅନ୍ୟତ୍ର ବଦଳି ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି । ବିରହ- ବିଚ୍ଛେଦକାତର 
ଭକ୍ତ ପ୍ରେମାଶ୍ଛୁ ବିସର୍ଜନ ପୂର୍ବକ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ- ନିରନ୍ତର 
ଦିବ୍ୟ ଭାବଧାରାରେ ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହୋଇ ରହିବା ଭଳି 
ଶ୍ରୀହସ୍ତଲିଖ୍‌ତ ଅମୃତ ନିର୍ଦେଶ । ବଙ୍ଗଳା ୧୩୧୬ ସାଲରେ 
ବାଇଶି-ବର୍ଷ ବୟସରେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଏକ ରାତ୍ରିରେ 
ଲିପିବଦ୍ଧ କରିଦେଲେ ତାଙ୍କର ଅମତ-ତନିଷ୍ଯନ୍ଦୀ ସ୍ଵତଃ- 
ଉତ୍ସାରିତ ବାଣୀ । ଭକ୍ତର ପ୍ରାର୍ଥନା ଓହ୍ଲାଇ ଆଣିଲା ପୃଥ୍ବୀ 
ପୃଷ୍ଠରେ ମନ୍ଦାକିନୀର ପୁଣ୍ୟଧାରା ଯାହାକି ସଞ୍ଜୀବିତ କରି 
ରଖ୍‌ବ ତାଙ୍କୁ ଏବଂ ଯୁଗ ଯୁଗ ଧରି ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ମଣିଷକୁ । 


ବଙ୍ଗଳା ୧୩୨୫ ସାଲରୁ ମୁଦ୍ରିତ ହୋଇ 
'ସତ୍ୟାନୂସରଣ” ବହନ କରି ଚାଲିଛି ସେହି ଶାଶ୍ବତ 
ମହାବାଣୀ । 
ଏହି ଓଡ଼ିଆ ସଂସ୍କରଣ ମୂଳ ବଙ୍ଗଳା ପୁସ୍ତକର ଅନୁବାଦ 
ମାତ୍ର । 
ପ୍ରକାଶକ 


ଅର୍ଥ ମାନ, ଯଶ ଇତ୍ଯାଦି ପାଇବା ଆଶାରେ 
ମୋତେ ଠାକୁର ସଜାଇ ଭକ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ, ସାବଧାନ 
ହୁଅ-ଠକିଯିବ ; ତୁମର ଠାକୁରତଜସ ଜାଗ୍ରତ ନ ହେଲେ କେହି 
ତୁମର କେନ୍ଦ୍ର ବି ନୁହଁନ୍ତି, ଠାକୁର ବି ନୁହଁନ୍ତି।ଫାକ୍ଦିଦେଲେ 
ତାହାହିଁ ପାଇବ । 


ଭାରତର ଅବନତି (0€96୮୫୮&1୮୦୮୩) ସେହି 
ସମୟରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି ଯେଉଁ ସମୟରୁ ଭାରତବାସୀଙ୍କ 
ପାଖରେ ଅମୂୁର୍ତ ଭଗବାନ ଅସୀମ ହୋଇ ଉଠିଛନ୍ତି-ରଷିଙ୍କୁ 
ବାଦ୍‌ ଦେଇ ରଷିବାଦର ଉପାସନା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି । 


ଭାରତ ! ଯଦି ଭବିଷ୍ଯତ କଲ୍ଯାଣକୁ ଆବାହନ 
କରିବାକୁ ଗ୍ରହ, ତେବେ ସମ୍ପ୍ଦାୟଗତ ବିରୋଧ ଭୁଲି, 
ଜଗତର ପୂର୍ବ ପୂର୍ବ ଗୁରୁମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧାସମ୍ପନ୍ତ ହୁଅ-ଆଉ 
ତୁମର ମୁର୍ତ ଓ ଜୀବନ୍ତ ଗୁରୁ ବା ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ 
{81୧8 ୦|+60} ହୁଅ,- ଏବଂ ସେହିମାନଙ୍କୁହିଁ ସ୍ଵୀକାର କର 
ଯେଉଁମାନେ ତାକ୍ଲୁ ଭଲପାଆନ୍ତି । କାରଣ, ପୂବବବର୍ତୀକୁ 
ଅଧୂକାର କରିହିଁ ପରବର୍ତୀଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ସବବପ୍ରଥମ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଦୁର୍ବଳତା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯୁଦ୍ଧ 
କରିବାକୁ ହେବ । ସାହସୀ ହେବାକୁ ହେବ, ବୀର ହେବାକୁ 
ହେବ। ପାପର ଜ୍ସଣଳନ୍ତ ପ୍ରତିମୂର୍ରି ଏହି ଦୁଝବଳତା | ତଡ଼, 
ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ପାର, ଏହି ରକ୍ତ ଶୋଷଣକାରୀ ଅବସାଦ 
ଉତ୍ପାଦକ ୪୪୫୮୩୮।୮୫୭ କୁ । ସ୍ମରଣ କର ତୁମେ ସାହସୀ, 
ସ୍ମରଣ କର ତୁମେ ଶକ୍ତିର ତନୟ, ସ୍କୃରଣ କର ତୁମେ 
ପରମପିତାଙ୍କ ସନ୍ତାନ । ଆଗେ ସାହସୀ ହୁଅ, ଅକପଟ ହୁଅ 
ତେବେ ଜଣାଯିବ ତୁମର ଧର୍ମରାଜ୍ଯରେ ପଶିବାର 
ଅଧୂକାର ଜନ୍ମିଛି। 


¥ ଭ୍ୟାମ୍ପାୟାର ଏକ ଜୀତୀୟ ବାଦୁଡ଼ି ; ଏମାନେ ନିର୍ବିବାଦରେ ଘୁମନ୍ତ 
ଜୀବକନ୍ତୁମାନଙ୍କର ରଲ୍ତ ଶୋଷଣ କରିଥା'ନି | 


୧୦ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଏତେ ଟିକିଏ ଦୁର୍ବଳତା ଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ତୁମେ 
ଠିକ୍‌ଠିକ୍‌ ଅକପଟ ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ; ଆୟ, 
ଯେତେଦିନ ତୁମର ମନଂମୁହଁ ଏକ ନ ହେଉଛି, 
ସେତେଦିନ ତୁମର ମଳିନତା ଦେହରେ ହାତ ବି ପଡ଼ିବ 
ନାହି । 


ମନ-ମୁହ ଏକ ହୋଇଗଲେ ଆଉ ଭିତରେ ମଇଳା 
ଜମି ପାରେନାହିଁ-ଗୁପ୍ତ୍‌ ଆବର୍ଜନା ଭାଷାରେ ଭାସିଉଠେ । 
ପାପ ଯାଇ ତା ଭିତରେ ବସା ବାନ୍ଧି ପାରେନାହିଁ । 

ହଟିଯିବାଟା ବରଂ ଦୁର୍ବଳତା ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ଚେଷ୍ଟା ନ 
କରିବା ହିଁ ଦୁର୍ବଳତା। ତୁମେ କୌଣସି କିଛି କରିବାକୁ 
ପ୍ରାଣପଣେ ଚେଷ୍ଟା କରି ମଧ୍ୟ ଯଦି ବିଫଳମନୋରଥ ହୁଅ, 
କ୍ଷତି ନାହିଁ । ତୁମେ ଛାଡ ନାହିଁ, ଏହି ଅମ୍ଳାନ ଚେଷ୍ଟାହିଁ ତୁମକୁ 
ମୁକ୍ତି ଆଡ଼କୁ ନେଇଯିବ । 


ଦୁଝ୍ବଳ ମନ ଚିରକାଳହି ସନ୍ଦିଗ୍‌ଧ,-ସେମାନେ 
କଦାପି ନିର୍ଭର କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ବିଶ୍ମାସ 
ହରାଇଛନ୍ତି-ତେଣୁ ପାୟ ରୁଗ୍ଣ, କୁଟିଳ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟପରବଶ 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୧୧ 


ହୋଇପଡ଼ତ୍ତି। ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ସାରା ଜୀବନଟା 
ଜ୍ଜାଳାମୟ । ଶେଷରେ ଅଶାନ୍ତିରେ ସୁଖ-ଦୁଃଖ ତ଼ୁବିଯାଏ,- 
ସୁଖ କ'ଣ, ଦୁଃଖ କ'ଣ କହିପାରନି ନାହିଁ ; କହିଲେ ହୁଏତ 
କହନ୍ତି 'ବେଶ୍‌', ତା ମଧ୍ଯ ଅଶାନି ; ଅବସାଦରେ ଜୀବନ 
କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଏ । 


ଦୁର୍ବଳ ହୃଦୟରେ ପ୍େମଭକ୍ତିର ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । ପରର 
ଦୁଙ୍ଦ୍ଶା ଦେଖୂଥ ପରର ବ୍ଯଥା ଦେଖୂ, ପରର ମୂତଃଞ୍୍‌ 
ଦେଖୁ ନିଜର ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା, ବ୍ଯଥା ବା ମୂତଞ୍ଚ୍‌ର ଆଶଙ୍କା କରି 
ଭାଙ୍ଗିପଡ଼ିବା, ଝାଉଁଳି ପଡ଼ିବା ବା କାନ୍ଦି ଆକୁଳ ହେବା-ସେ 
ସବୁ ଦୁର୍ବଳତା । ଯେଉଁମାନେ ଶକ୍ତିମାନ୍‌, ସେମାନେ ଯାହା 
ବି କରନ୍ତୁ, ସେମାନଙ୍କର ନଜର କିନ୍ତୁ ନିରାକରଣ 
ଦିଗରେ ; ଯେପରି ସେସବୁ ଅବସାରେ ଆଉ କେହି ବିଧ୍ସ୍ତ 
ନ ହୁଅନ୍ତି, ପ୍ରେମର ସହିତ ତାହାର ଉପାୟ ଚିନ୍ତା 
କରିବା-ବୁଦ୍ଧଦେବଙ୍କର ଯାହା ହୋଇଥୁଲା | ଏହାହିଁ ହେଉଛି 
ସବଳ ହୃଦୟର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । 


ତୁମେ କୁହନା ତୁମେ ଭୀରୁ, କୁହନା ତୁମେ 


୧୨ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


କାପୁରୁଷ, କୂହନା ତୁମେ ଦୁରାଶୟ | ପିତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ନଜର 
କର, ଆବେଗଭରେ କୁହ?-ହେ ପିତା, ମୁଁ ତୁମରି ସନ୍ତାନ ; 
ମୋର ଆଉ ଜଡ଼ତା ନାହିଁ, ଆଉ ଦୁର୍ବଳତା ନାହିଁ, ମୁଁ ଆଉ 
କାପୁରୁଷ ନୁହେଁ, ମୁଁ ଆଉ ତୁମକୁ ଭୁଲି ନରକ ଆଡ଼କୁ 
ଦୌଡ଼ିଯିବି ନାହିଁ, ଆଉ ତୁମର ଜ୍ୟୋତି ଆଡ଼କୁ ପଛ କରି 
'ଅନ୍ଧକାର' 'ଅନ୍ଧକାର' ବୋଲି ଚିକ୍ାର କରିବି ନାହିଁ | 


¥ ୪ 


ଅନୁତାପ କର; କିନ୍ତୁ ସ୍କରଣ ରଖ ଯେପରି 
ପୁନରାୟ ଅନୁତପ୍ତ ହେବାକୁ ନ ପଡ଼େ । 


ଯେତେବେଳେ ତୁମର କୁକର୍ମ ପାଇଁ ତୁମେ 
ଅନୁତପ୍ଟ୍‌ ହେବ, ସେତେବେଳେ ପରମପିତା ତୁମକୁ କ୍ଷମା 
କରିବେ, ଆଉ କ୍ଷମା ପାଇଲେ ହିଁ ବୁଝିପାରିବ, ତୁମ 
ହୃଦୟରେ ପବିତ୍ର ସାନ୍ଗ୍ରନା ଆସୁଛି, ଆଉ ତାହା ହେଲେହିଁ 
ତୁମେ ବିନୀତ, ଶାନ୍ତ ଓ ଆନନ୍ଦିତ ହେବ | 

ଯେ ଅନୁତପ୍ତ ହୋଇ ମଧ୍ୟ ପୁନରାୟ ସେହିପ୍ରକାର 
ଦୁଷ୍କର୍ମରେ ରତ ହୁଏ, ବୁଝିବାକୁ ହେବ ସେ ସତ୍ପରହିଁ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ଗତିରେ ପତିତ ହେବ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୧୩ 


କେବଳ ମୁହେଁ ମୁହେଁ ଅନୁତାପ କରିବା ଅନୁତାପ 
ନୁହେଁ, ତାହା ଆହୁରି ଅନ୍ତରରେ ଅନୁତାପ ଆସିବାର 
ଅନ୍ତରାୟ। ପ୍ରକୃତ ଅନୁତାପ ଆସିଲେ ତାହାର ସମସ୍ତ 
ଲକ୍ଷଣହି ଉଣାଅଧ୍ଵକେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
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ଜଗତରେ ମଣିଷ ଯେତେଂଯାହା ଦୁଃଖ ପାଏ 
ତାହାର ଅଧ୍ଧକାଂଶ ହିଁ କାମିନୀ-କାଞ୍ଚନ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତିରୁ 
ଆସେ, ସେ ଦୁଇଟା ପାଖରୁ ଯେତିକି ଦୂରେଇ ରହିବ 
ସେତିକି ମଙ୍ଗଳ । 


ଭଗବାନ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣଦେବ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବିଶେଷ 
ଭାବରେ କହିଛନ୍ତି, କାମିନୀ-କାମ୍ଚନ ପାଖରୁ 
ତଫାତ୍‌-ତଫାତ୍‌ ¬ ଖୁବ୍‌ ତଫାତ୍‌ ରୁହ | 


କାମିନୀଠାରୁ କାମ ବାଦ୍‌ ଦେଲେହିଁ ସେ ମା 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ବିଷ ଅମ୍ରୂତ ହୋଇଗଲା । ଆଉ ମା କେବଳ 
ମା¬କାମିନୀ ନୁହେଁ | 


'ମା' ଶେଷରେ 'ଗୀ' ଦେଇ ଭାବିଲେହିଁ ସର୍ବନାଶ | 


୧୪ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ସାବଧାନ ! ମାଂକୁ ମାଗୀ ଭାବି ମରନାହିଁ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ମା-ହିଁ ଜଗଜ୍ଜନନୀ । ସ୍ତତ୍ୟେକ ଝିଅହିଁ 
ନିଜ ମାଆର ବିଭିନ୍ନ ରୂପ, ଏହିପରି ଭାବିବାକୁ ହୁଏ | 


ମାତୃଭାବ ହୃଦୟରେ ପ୍ରତିଶଷ୍ଚିତ ନ ହେଲେ 
ସ୍ତ୍ରାଲୋକକୁ ଛୁଇିବା ଅନୁଚିତ - ଯେତେ ଦୂରେଇ ରହିପାର 
ସେତେ ଭଲ ; ଏପରିକି ମୁଖଦର୍ଶନ ନ କରିବା ଆହୁରି 
ଭଲ। 


ମୋର କାମକ୍ରୋଧାଦି ଗଲା ନାହିଁ, ଗଲା 
ନାହି-ବୋଲି ଚିକ୍ସାର କଲେ କେବେହେଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଯାଏ ନାହିଁ। ଏପରି କର୍ମ, ଏପରି ଚିନ୍ତା, ଅଭ୍ୟାସ କରି 
ନେବାକୁ ହେବ ଯହିଁରେ କାମକ୍ରୋଧାଦିର ଗନ୍ଧ ବି ନ 
ଥୁବ ମନ ଯାହାଦ୍ବାରା ସେ-ସବୁ ଭୁଲିଯିବ | 


ମନରେ କାମଂକ୍ରୋଧାଦିର ଭାବ ନ ଆସିଲେ 
କିପରି ତାହା ପକାଶ ପାଇବ ୮ ଉପାୟ ¬ ଉଚ୍ଚତର 
ଉଦାରଭାବରେ ନିମଜ୍ଢିତ ରହିବା । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୧୫ 
ସୃପଣ୍ଟିତକ୍ସ୍ଜ ଗଣିତବିଦ୍ୟା, ରସାୟ ନଶାସ୍ତ୍ର ଇତ୍ୟାଦିର 
ଆଲୋଚନାରେ କାମଂରିପୁର ଦମନ ହୁଏ। 


କାମିନୀ-କାଞ୍ଚନ ସମ୍ଭାନ୍ଧୀୟ ଯେ କୌଣସି ରକମର 
ଆଲୋଚନା ହି ସେଥୂସ୍ତତି ଆସକ୍ତି ଆଣି ଦେଇପାରେ। 
ସେ-ସରୁ ଆଲୋଚନାରୁ ଯେତେ ଦୂରେଇ ରହିପାରିବେ 
ସେତେ ଭଲ। 
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ସସଙ୍କୋଚହିଁ ଦୁଃଖ, ଏବଂ ପ୍ରସାରଣହିଁ ସୁଖ । 
ଯହିଁରେ ହୃଦୟରେ ଦୁର୍ବଳତା ଆସେ, ଭୟ 
ଆସେଂତହିଁରେହି ଆନନ୍ଦର ଅଭାବ-ଆଉ ତାହାହିଁ ଦୁଃଖ | 


ଗ୍ବହିବାଟା ନ ପାଇବାହିଁ ଦୁଃଖ । କିଛି ଗ୍ବହ ନାହିଁ । 
ସବୁ ଅବସ୍ଥାରେ ରାଜି ଥାଅ, ଦୁଃଖ ତୁମର କ'ଣ କରିବ ? 

ଦୁଃଖ କାହାରି ପ୍ରକୃତିଗତ ନୁହେଁ, ତାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରିଲେହିଁ ତଡ଼ି ଦିଆଯାଇପାରେ । 


ପରମପିତାଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କର 'ତୁମର 
ଇଚ୍ଛାହିଁ ମଙ୍ଗଳ ; ମୁଁ ଜାଣେ ନା, କେଉଁଥୁରେ ମୋର ମଙ୍ଗଳ 


୧୬ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ହେବ । ମୋ ଭିତରେ ତୁମର ଇଚ୍ଛାହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉ ।' ଆଉ, 
ସେଥୁପାଇଁ ତୁମେ ରାଜି ଥାଅ ଆନନ୍ଦରେ ରହିବ, ଦୁଃଖ 
ତୁମକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବ ନାହିଁ । 


କାହାରି ଦୁଃଖର କାରଣ ହୁଅନା, କେହି ତୁମର 
ଦୁଃଖର କାରଣ ହେବେ ନାହିଁ । 


ଦୁଃଖ ବି ଏକ ରକମ ଭାବ, ସୁଖ ବି ଏକ ରକମ 
ଭାବ । ଅଭାବର ବା ଗ୍ବହିବାର ଭାବଟାହିଁ ଦୁଃଖ । ତୁମେ 
ଜଗତର ହଜାର କରି ମଧ୍ୟ ଦୁଃଖ ନଷ୍ଟ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ ଚଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମ ହୃଦୟରୁ ସେହି ଅଭାବର 
ଭାବଟାକୁ କାଢ଼ି ନ ନେଇଛ। ଆଉ, ଧର୍ମହିଁ ତାହା 
କରିପାରେ । 
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ଯଦି ସାଧନାରେ ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିବାକୁ ଗ୍ବହ, 
ତେବେ କପଟତା ତ୍ୟାଗ କର । 


କପଟ ବ୍ୟଲ୍ତି ଅନ୍ୟ ନିକଟର୍ରୁ ସୁଖ୍ୟାତିର ଆଶାରେ 
ନିଜକୁ ନିଜେ ପ୍ରବଞ୍ଚନା କରେ, ଅଳୁ ବିଶ୍ଵାସ ଯୋଗୁଁ ଅନ୍ଯର 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୧୭ 
ପ୍ରକୃତ ଦାନରୁ ମଧ୍ୟ ପ୍ରବଞ୍ଚୁତ ହୁଏ । 


ତୁମେ ଲକ୍ଷ ଗଳ୍ପ କର, କିନ୍ତୁ ପତକୃତ ଉନ୍ନତି ନ 
ହେଲେ ତୁମେ ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ କଦାପି ଲାଭ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । 


କପଟାଶ୍ରୟୀର ମୁହଁର କଥା ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ତରର ଭାବ 
ବିକଶିତ ହୁଏ ନାହିଁ, ସେଥୁପାଇଁ ଆନନ୍ଦର କଥାରେ ମଧ୍ୟ 
ମୁହଁରେ ନିରସତାର ଚିହ୍ନ ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ ¡ କାରଣ ମୁହିଁ 
ଖୋଲିଲେ କ'ଣ ହ୍ଲେବ, ହୃଦୟରେ ଭାବର ସ୍ତୂର୍ଭି 
ହୁଏନାହିଁ । 


ଅମ୍ପତମୟ ବାରି କପଟୀ ନିକଟରେ ତିକ୍ତ 
ଲବଣମୟ, କୂଳକୁ ଯାଇ ମଧ୍ୟ ତାର ତୃଷ୍ଣା ନିବାରିତ ହୁଏ 
ନାହିଁ । 


ସରଳ ବ୍ୟଗ୍ତି ଉର୍ଦ୍ଧ୍ଦୃଷ୍ଟସମ୍ପନ୍ନ ଗ୍ଭତକ ପରି । କପଟୀ 
ନିମ୍ଳଲଦୃଷ୍ଟସମ୍ପନ୍ନ ଶାଗୁଣା ପରି । ଛୋଟ ହୁଅ, କିନ୍ତୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଉଚ୍ଚ 
ହେଉ ; ବଡ଼ ଏବଂ ଉଚ୍ଚ ହୋଇ ନିମ୍ନଦୃଷ୍ଟିସମ୍ପନ ଶାଗୁଣା 
ପରି ହେବାରେ ଲାଭ କ'ଣ ? 


୧୮ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


କପଟୀ ହୁଅନାହିଁ । ନିଜେ ଠକାମୀରେ ପଡ଼ନାହିଁ କି 
ଅନ୍ୟକୁ ଠକାଅ ନାହିଁ । 
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ଏହା ଖୁବ୍‌ହିଁ ସତ୍ୟ କଥା ଯେ, ମନରେ 
ଯେତେବେଳେହିଁ ଅପରର ଦୋଷ ଦେଖୁୁବାର ପ୍ରବୂଭି 
ଆସିଛି ସେତେବେଳେ ସେହି ଦୋଷ ନିଜ ଭିତରେ ଆସି 
ବସା ବାନ୍ଧିଛି। ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ କାଳବିଳମ୍ଭା ନ କରି ସେହି 
ପାପପ୍ରବୃଭିକୁ ଭାଙ୍ଗି ଚୁରି ଓଳେଇ ସଫା କରିଦେଲେ ଯାଇ 
ନିସ୍ତାର, ନଚେତ୍‌ ସବୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 


ତୁମର ନଜର ଯଦି ଅନ୍ୟର କେବଳ କୂଂହିଁ 
ଦେଖେ, ତେବେ ତୁମେ କେବେହେଲେ କାହାରିକୁ 
ଭଲପାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଆଉ, ଯେ ସତ୍‌ ଦେଖୁପାରେ ନା 
ସେ କଦାପି ସତ୍‌ ହୁଏନାହିଁ । 


ତୁମର ମନ ଯେତେ ନିର୍ମଳ ହେବ, ତୁମର ଚକ୍ଷୁ 
ସେତେ ନିର୍ମଳ ହେବ, ଆଉ ଜଗତଟା ତୁମ ନିକଟରେ 
ନିର୍ମଳ ହୋଇ ଭାସି ଉଠିବ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୧୯ 


ତୁମେ ଯାହାହିଁ ଦେଖ ନା କାହିଁକି, ଅନ୍ତରର ସହିତ 
ସର୍ବାଗ୍ରେ ତାର ଭଲଟିକକ ଦେଖୁବାକୁ ଚେଞ୍ଟା କର, ଆଉ 
ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ତୁମେ ମଜ୍ନକାଗତ କରିପକାଅ। 


ତୁମର ଭାଷା ଯଦି କୁତ୍ସା-କଳଙ୍କଜଡ଼ିତ ହୋଇଥାଏ, 
ଅପରର ସୁଖ୍ୟାତି କରି ନ ପାରେ, ତେବେ ଯେପରି 
କାହାରି ପ୍ତତି କୌଣସି ମତାମତ ପ୍ତକାଶ ନ କରେ । ଆଉ, 
ମନେ-ମନେ ତୁମିୈ ନିଜ ସ୍ପଭାବକୁ ଘୂଣା କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କର, ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତରେ କୂସା-ନରକ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ 
ଦୃଢ଼-ସ୍ତତିଜ୍ଞ ହୁଅ । 


ପରନିନ୍ଦା କରିବା ମାନେ ହିଁ ପରର ଦୋଷ କୁଢ଼ାଇ,ନେଇ 
ନିଜେ କଳକ୍କିତ ହେବା ; ଆଉ, ପରର ସୁଖ୍ୟାତି କରିବାର 
ଅଭ୍ୟାସଦ୍ଧାରା ନିଜର ସ୍ପଭାବ ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ଭଲ 
ହୋଇପଡ଼େ । 


ତାହାବୋଲି କୌଣସି ସ୍ପାର୍ଥବୁଛ୍ି ନେଇ ଅନ୍ଯର 
ସୁଖ୍ୟାତି କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। ସେ ତ ଖୋସାମତ। 


୨୦ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ସେଂ-କ୍ଷେତ୍ରରେ ମନ-ମୁହଁ ପ୍ରାୟ ଏକ ରହେ ନାହିଁ । ତାହା 
କିନ୍ତୁ ବଡ଼ ଖରାପ ଆଉ ତହିଁରେ ନିଜର ସ୍ବାଧୀନ 
ମତପ୍ରକାଶ କରିବାର ଶକ୍ତି ହଜିଯାଏ । 
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ଯାହା-ଉପରେ ଯାହାକିଛି ସବୁ ତିଷ୍ଠି ରହିଛି ତାହାହିଁ 
ଧର୍ମ, ଆଉ ସେ-ହିଁ ପରମପୁରୁଷ | 


ଧର୍ମ କେବେହେଲେ ବହୁ ହୁଏ ନା, ଧର୍ମ ଏକ, ଆଉ 
ତାର କୌଣସି ଷକାର ନାହିଁ । 


ମତ ବହୁତ ହୋଇପାରେ, ଏପରି କି ଯେତେ 
ମଣିଷ ସେତେ ମତ ହୋଇପାରେ କିନ୍ତୁ ତାହାବୋଲି ଧର୍ମ 
ବହୁତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


ହିନ୍ଦୁଧର୍ମ ମୁସଲମାନଧର୍ମ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନଧର୍ମ, 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଇତ୍ୟାଦି କଥା ମୋ ମତରେ ଭୁଲ, ବରଂ ସେ 
ସବୁଗୁଡ଼ିକ ମତ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୨୧ 


କୌଣସି ମତ ସହିତ କୌଣସି ମତର 
ପ୍ରକୃତଂପକ୍ଷରେ କୌଣସି ବିରୋଧ ନାହିଁ, ଭାବର 
ବିଭିନ୍ନତା, ପକାରଭେଦ- ଗୋଟିଏକୁ ନାନା ପ୍ରକାରରେ 
ଏକରୂପେ ଅନୁଭବ ! 


ସବୁ ମତ ହି, ସାଧନା ବିସ୍ତାର ପାଇଁ, ତେବେ ତାହା 
ନାନାପ୍ତକାରେ ହୋଇପାରେ ; ଆଉ ଯେତିକି ବିସ୍ତାର 
ହେଲେ ଯାହା ହୁଏ ତାହାହିଁ ଅନୁଭୂତି, ଜ୍ଞାନ । ତେଣୁ ଧର୍ମ 
ଅନୁଭୂତିର ଉପରେ । 
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ଯଦି ଭଲ ଗ୍ବହ ତେବେ ଜ୍ଞାନାଭିମାନ ଛାଡ, 
ସମସ୍ତଙ୍କ କଥା ଶୁଣ; ଆଉ, ଯାହା ତୁମ ହୃଦୟର 
ବିସ୍ତାରରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ, ତାହାହିଁ କର | 


ଜ୍ଞାନାଭିମାନ ଜ୍ଞାନର ଯେତେ ଅନ୍ତରାୟ ଆଉ 
କୌଣସି ରିପୁ ସେତେ ନୁହେଁ । 
ଯଦି ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ଗ୍ଭହ ତେବେ କେବେହେଲେ 


୨୨ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଶିକ୍ଷକ ହେବାକୁ ଗ୍ବହ ନାହିଁ । ମୁଁ ଶିକ୍ଷକ, ଏହି ଅହଙ୍କାରହି 
କାହାରିକୁ ଶିଖ୍ୁବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ । 
ଅହଂକୁ ଯେତିକି ଦୂରରେ ରଖୁବ ତୁମର ଜ୍ଞାନର ବା 


"୧ ୮୮୫ 


ଦର୍ଶନର ସୀମା ସେତିକି ବିସ୍ତାର ହେବ । 


ଅହଂଟା ଯେତେବେଳେ ମିଳାଇଯାଏ, ଜୀବ 
ସେତେବେଳେ ହିଁ ସର୍ବଗୁଣସମ୍ପନ୍ନ-ନିର୍ଗୁଣ ହୁଏ । 
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ଯଦି ପରୀକ୍ଷକ ସାଜି ଅହଙ୍କାର ନେଇ ସଦୁଗୁରୁ 
କିମ୍ଭା ପ୍ରେମୀ ସାଧୁଗୁରୁଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଯାଅ ତେବେ 
ତୁମେ ତାଙ୍କଠି କେବଳ ତୁମକୁହିଁ ଦେଖୁବ, ଠକି ଆସିବ | 


ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେଲେ ତାଙ୍କ 
ନିକଟକୁ ସଂକୀର୍ଣର-ସଂସ୍କାରବିହୀନ ହୋଇ, ଭଲ-ପାଇବାର 
ହୃଦୟ ନେଇ, ଦୀନ ଏବଂ ଯେତେଦୂର ସମ୍ାବ ନିରହଙ୍ବାର 
ହୋଇ ଯାଇ ପାରିଲେ ତାଙ୍କ ଦୟାରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
ହୋଇପାରିବ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୨୩ 


ତାଙ୍କୁ ଅହଂ ରୂପକ କଣ୍ଟିପଥର ଦ୍ବାରା କଷାଯାଏ 
ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ସେ ସ୍ତକୃତ ଦୀନତାରୂପକ ମେଣ୍ଢା ଶିଙ୍ଘରେ 
ଖଣ୍ଡବିଖଣ୍ଡ ହୁଅନ୍ତି । 

ହୀରା ଯେପରି କୋଇଲା ପ୍ରଭୃତି ଆବର୍ଜନାରେ 
ଥାଏ, ଉତ୍ତମରୂପେ ପରିଷ୍ଠାର ନ କଲେ ତାହାର ଜ୍ୟୋତି 
ବାହାରେ ନାହିଁ, ସେ ମଧ୍ୟ ସେହିପରି ସଂସାରରେ ଅତି 
ସାଧାରଣ ଜୀବପରି ରହିଥାନ୍ତି କେବଳ ପ୍ରେମର 
ପ୍ରକ୍ଷାଳନରେହିଁ ତାଙ୍କର ଦୀପ୍ଟିରେ ଜଗତ୍‌ ଉଭାସିତ ହୁଏ । 
ପ୍ରେମୀହିଁ ତାଙ୍କୁ ଧରିପାରେ । ପ୍ତେମୀର ସଙ୍ଗ କର, ସତ୍ସଙ୍ଗ 
କର, ସେ ଆପଣାଛାଏ ସିକଟ ହେବେ | 


ଅହଙ୍କାରୀକୁ ଅହଙ୍କାରୀ ମରୀକ୍ଷା କରିପାରେ । 
ଗଳିତ-ଅହଂକୁ କିପରି ସେ ଜାଣିପାରିବ ? ତା'ନିକଟରେ 
ଗୋଟାଏ କିମ୍ଭତ -କିମ୍ବାକାରଇ- ଯେପରି ଗଜମୂର୍ଖ 
ନିକଟରେ ମହାପଣ୍ଡିତ 
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ସତ୍ଯଦର୍ଶୀର ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ସ୍ପାଧୀନ ଭାବରେ 
ଚିନ୍ତାକର୍‌ ଏବଂ ବିନୟର ସହିତ ସ୍ପାଧୀନ ମତ ସ୍ତକାଶ 


୨୪ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


କର । ବହି ପଢ଼ି ବହି ହୋଇଯାଅ ନାହିଁ, ତାର 6୫8€୮୦€ 
୯ସାର୬-କୁ ମଜାଗତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର | ମଧ୍ୟା ୪୩୫ 
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ଉପରୁ-ଉପରୁ ଦେଖୁ କିଛି ଛାଡ଼ ନାହିଁ ବା କୌଣସି 
ମତ ପ୍ରକାଶ କରନାହିଁ। କୌଣସି କିଛିର ଶେଷ ନ 
ଦେଖୁଲେ ତାହା ସମ୍ଭନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ହୁଏନାହିଁ ଆଉ ନ 
ଜାଣିଲେ ତୁମେ ତା ବିଷୟରେ କି ମତ ପ୍ରକାଶ କରିବ ୧ 


ଯାହା କିଛି କରନା କାହିଁକି, ତା'ଭିତରେ ସତ୍ଯ 
ଦେଖୁବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର । ସତ୍ୟ ଦେଖୁବା ମାନେହିଁ ତାକୁ 
ଆଦ୍ ପ୍ରାନ୍ତ ଜାଣିବା, ଆଉ ତାହାହିଁ ଜ୍ଞାନ । 


ଯାହା ତୁମେ ଜାଣନାହିଁ, ଏପରି ବିଷୟରେ 
ଲୋକଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେବାକୁ ଯାଆଅନାହିଁ । 
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ନିଜର ଦୋଷ ଜାଣି ସୁଦ୍ଧା ଯଦି ତୁମେ ତାହା ତ୍ୟାଗ 
କରି ନ ପାର, ତେବେ କୌଣସି ମତେ ତାହାର ସମର୍ଥନ 
କରି ଅନ୍ୟର ସର୍ବନାଶ କର ନାହିଁ । 


†ତଷୁକୁ ପକାଇ ଶସ୍ଯଟା ନେବାକୁ ହୁଏ | 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୨୫ 


ତୁମେ ଯଦି ସତ୍‌ ହୁଅ, ତୁମର ଦେଖାଦେଖୁ 
ହଜାରଂହଜଳଜାର ଲୋକ ସତ୍‌ ହୋଇପଡ଼ିବେ। 
ଆଉ, ଯଦି ଅସତ୍‌ ହୁଅ, ତୁମର ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ପାଝଁ ସମବେଦନା 
ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ କେହି ରହିବେ ନାହିଁ ; କାରଣ, ତୁମେ 
ଅସତ୍‌ ହୋଇ ତୁମର ଚତୁର୍ଦିଗକୁ ଅସତ୍‌ କରି ପକାଇଛ। 


ତୁମେ ଠିକ୍‌-ଠିକ୍‌ ଜାଣ ଯେ, ତୁମେ ତୁମର, ତୁମ 
ନିଜ ପରିବାରର, ଦଶର ଏବଂ ଦେଶର ବର୍ତମାନ ଓ 
ଭବିଷ୍ଯତ୍‌ ପାଇଁ ଦାୟୀ । 


ନାମ-ଯଶର ଆଶାରେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ 
ଯିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ନିଃସ୍ପାର୍ଥଭାବରେ 
କରିବାକୁ ଗଲେହିଁ କାର୍ଯ୍ୟର ଅନୁରୂପ ନାମ-ଯଶ ତୁମର 
ସେବା କରିବହିଁ କରିବ । 


ନିଜ ପାଇଁ ଯାହା କରାଯାଏ ତାହାହିଁ ସକାମ, ଆଉ, 
ଅନ୍ୟପାଇଁ ଯାହା କରାଯାଏ ତାହାହିଁ ନିଷ୍କାମ । କାହାରି ପାଇଁ 
କିଛି ନ ଗ୍ବହିବାକୁ ଯେ ନିଷ୍କାମ କହନ୍ତି“ କେବଳ ତାହା 
ନୁହେଁ। 


୨୬ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଦେଇଦିଅ, ନିଜପାଇଁ କିଛି ଗ୍ଵରହନାହିଁ, ଦେଖୁବ, ସବୁ 
ତୁମର ହୋଇଯାଉଛି । 
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ତୁମେ ଅନ୍ଯ ନିକଟର୍ରୁ ଯେପରି ପାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କର, ଅପରକୁ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କର ଏପରି ବୁଝି ଚଳି ପାରିଲେ ହିଁ ଯଥେଷ୍ଟ-- 
ଆପେ-ଆପେ ସମସ୍ତେ ତୁମକୁ ପସନ୍ଦ କରିବେ, 
ଭଲ ପାଇବେ । 


ନିଜେ ଠିକ୍‌ ରହି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସତ୍‌ ଭାବରେ ଖୁସି 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର, ଦେଖୁବ ସମସ୍ତେ ତୁମକୁ ଖୁସି 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି । ସାବଧାନ୍‌, ନିଜଜ୍ସ ହରାଇ 
କାହାରିକୁ ଖୁସି କରିବାକୁ ଯାଅନାହିଁ, ତା'ହେଲେ ତୁମର 
ଦୁର୍ଗତିର ସୀମା ରହିବ ନାହିଁ । 

¥ ¥ # 

କାର୍ଯ୍ୟ କରିଯାଅ କିନ୍ତୁ ଆବଦ୍ଧ ହୁଅନାହିଁ। ଯଦି 

ବିଷୟର ପରିବରନରେ ତୁମର ହ୍ସୃଦୟରେ ପରିବର୍ତନ 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୨୭ 


ଆସୁଛି ବୋଲି ବୁଝିପାର, ଆଉ ସେହି ପରିବର୍ତନ ତୁମର 
ବାଞ୍ଚିନୀୟ ନୁହେଁ, ତେବେ ଠିକ୍‌ ଜାଣିଥାଅ, ତୁମେ ଆବଦ୍ଧ 
ହୋଇଛ । 


କୌଣସି ପ୍ରକାର ସଂସ୍ତକ୍ରାରରେ ଆବଦ୍ଧ ଗୁହନାହିଁ, 
ଏକମାତ୍ର ପରମପୁରୁଷଙ୍କର ସଂସ୍କାର ଛଡ଼ା ଆଉ ଯାହା କିଛି 
ସବୁହିଁ ବନ୍ଧନ । 


ତୁମର ଦର୍ଶନର-ଜ୍ଞାନର ପରିସର ଯେତେଟିକେ, 
ଅଦୃଷ୍ଟ ଠିକ୍‌ ତାହାରି ଆଗକୁ ; ଦେଖୁପାରୁ ନାହିଁ, 
ଜାଣିପାରୁନାହଁ, ତେଣୁ ଅଦୃଷ୍ଟ | 


ତୁମର ଶଇତାନ ଅହକବ୍କାରୀ ଅହମ୍ମକ 'ମୁଁ' ¬ ଟାକୁ 
ବାହାର କରିଦିଅ ; ପରମପିତାଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରେ ତୁମେ ଗ୍ବଲ, 
ଅଦୃଷ୍ଟ କିଛି କରିପାରିବ ନାହିଁ। ପରମପିତାଙ୍କ ଇଜ୍ଛାହି 
ଅଦ୍ଷ୍ଟ। 


ତୁମର ସବୁ ଅବସ୍ଥା ଭିତରେ ତାଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ-ଇଜଚ୍ଛାକୁ 
ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର, ଦେଖୁବ କାତର ହେବନାହିଁ, ବରଂ 


୨୮ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ହୃଦୟରେ ସବଳତା ଆସିବ ; ଦୁଃଖରେ ମଧ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 
ପାଇବ । 


କାର୍ଯ୍ୟ କରିଯାଅ, ଅଦୃଷ୍ଟ ଭାବି ଭାଙ୍ଗି ପଡ଼ନାହିଁ, 
ଅଳ ସୁଆ ହୁଅନାହିଁ, ଯେପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ ତୁମର ଅଦୃଷ୍ଟ 
ସେହିପରି ହୋଇ ଦୃଷ୍ଟ ହେବେ। ସତ୍‌କର୍ମ୍ମୀର କଦାପି 
ଅକଲ୍ୟାଣ ହୁଏନାହିଁ । ଦିନକ ଆଗରୁ ବା ପରେ । 


ପରମପିତାଙ୍କ ଆଡ଼କୂ ଅନାଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଯାଅ । 
ତାଙ୍କର ଇଚ୍ଛାହିଁ ଅଦୃଷ୍ଟ ¡ ତା'ଛଡ଼ା ଆଉ ଗୋଟାଏ ଅଦୃଷ୍ଟ 
ଫଦୃଷ୍ଟ ବନେଇ ବେକୁବ୍‌ ହୋଇ ବସି ରୁହନାହିଁ । ଅନେକ 
ଲୋକ ଅଦୃଷ୍ଟରେ ନାହିଁ ବୋଲି ମଙ୍ଗ ଛାଡ଼ିଦେଇ ବସିଥାନ୍ତି, 
ଅଥଚ ନିର୍ଭରତା ବି ନାହିଁ ଶେଷରେ ସାରା ଜୀବନ 
ଦୁର୍ଦ୍ଦଶାରେ କଟାନ୍ତି, ସେ-ସବୁ ଅହମ୍ମକୀ | 


ତୁମର ତୁମେ ଗଲେହିଁ ଅଦୃଷ୍ଟ ଶେଷ ହେଲା, 
ଦର୍ଶନ ବି ନାହିଁ, ଅଦୃଷ୍ଟ ବି ନାହିଁ | 
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ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୨୯ 


ଆଗେଇ ଯାଆ, କିନ୍ତୁ ମାପି ଦେଖୁବାକୁ ଯାଅ ନାହିଁ 
କେତେଦୂର ଆଗେଇଛ ; ତା'ହେଲେ ପୁଣି ପଛେଇ ଯିବ | 


ଅନୁଭବ କର, କିନ୍ତୁ ଅଭିଭୂତ ହୋଇ ପଡ଼ନାହିଁ, 
ତା'ହେଲେ ଗ୍ବଲିପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ଅଭିଭୂତ ହେବାକୁ 
ହୁଏ ତେବେ ଶଶ୍ରୁର-ପ୍ରେମରେ । 


ଯେତେ ପାର ସେବା କର, କିନ୍ତୁ ସାବଧାନ୍‌, ସେବା 
ନେବାକୁ ଯେପରି ଇଚ୍ଛା ନ ହୁଏ । 


ଅନୁରୋଧ କର, କିନ୍ତୁ ହୁକୁମ୍‌ କରିବାକୂୃ ଯାଅନାହିଁ | 

କେବେହେଲେ ନିନ୍ଦାକର ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଅସତ୍ୟର 
ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଅନାହିଁ । 

ଧୀର ହୁଅ, ତା'”ବୋଲି ଅଳସୁଆ, ଦୀର୍ଦ୍ଧସୂତ୍ରୀ 
ହୁଅନାହିଁ । 

କ୍ଷିପ୍ରହୁଅ, କିନ୍ତୁ ଅଧୀର ହୋଇ ବିରକ୍ତିକୁ ଡ଼ାକିଆଣି 
ସବୁ ନଷ୍ଟ କରିପକାଅ ନାହିଁ । 


୩୦ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ବୀର ହୁଅ, କିନ୍ତୁ ହିଂସ୍ରକ ହୋଇ ବାଘ ଭାଲୁ ସାଜି 
ବସନାହିଁ । 


ସ୍ଥିର ପ୍ରତିଜ୍ଞ ହୁଅ, ଗୁଆଁର ହୁଅନାହିଁ । 


ତୁମେ ନିଜେ ସହ୍ୟ କର, କିନ୍ତୁ ଯେ ପାରେନା ତାକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କର, ଘୂଣା କର ନାହିଁ, ସହାନୁଭୂତି ଦେଖାଅ, 
ସାହସ ଦିଅ । 


ନିଜକୁ ନିଜେ ପଶଂ ସା ଦେବାକୁ କୃପଣ ସାଜ, କିନ୍ତୁ 
ଅପରର ବେଳକୁ ଦାତା ହୁଅ। 


ଯାହା ଉପରେ କ୍ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଛ, ଆଗ ତାକୁ ଆଲିଙ୍ଗନ 
କର, ନିଜ ଘରେ ଭୋଜନ ପାଖ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କର, ଡ଼ାଲା 
ପଠାଅ, ଏବଂ ହୁଦୟ ଖୋଲି ବାକ୍ୟାଳାପ ନ କଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅନୁତାପର ସହିତ ତାହାର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ପରମପିତାଙ୍କ 
ନିକଟରେ ପାର୍ଥନା କର ; କାରଣ, ବିଦ୍ଧେଷ ଆସିଲେହିଁ 
କ୍ରମେ ତୁମେ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ପଡ଼ିବ, ଆଉ ସ କୀର୍ଣ୍ତତାହିଁ 
ପାପ। 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୩୧ 


ଯଦି କେହି ତୁମର କେବେହେଲେ ଅନ୍ୟାୟ 
କରେ, ଆଉ ଏକାନ୍ତହିଁ ତାର ପତିଶୋଧ ନେବାକୁ ହୁଏ, 
ତେବେ ତୁମେ ତା ସଙ୍ଗରେ ଏପରି ବ୍ଯବହାର କର 
ଯାହାଦ୍ବାରା ସେ ଅନୁତପ୍ଠ୍‌ ହୁଏ ; ଏହାଠାରୁ ବଳି ପ୍ରତିଶୋଧ 
ଆଉ ନାହିଁ - ଅନୁତାପ ତୁଷାନଳ | ସେଥୁରେ ଉଭୟକଦରହି 
ମଙ୍ଗଳ । 


ବନ୍ଧୁତ୍ସ ଖାରଜ କରନାହିଁ, ତା'ହେଲେ ଶାସ୍ତିରେ 
ସମବେଦନା ଓ ସାନ୍ଗ୍ରନା ପାଇବ ନାହିଁ । 


ତୁମ ବନ୍ଧୁ ଯଦି ଅସତ୍‌ ବି ହୁଏ, ତାକୁ ତ୍ଯାଗ 
କରନାହିଁ, ବରଂ ପ୍ରୟୋଜନ ହେଲେ ତା'ର ସଙ୍ଗ ବନ୍ଦ 
କର। କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତରରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖୂ ବିପଦ-ଆପଦରେ 
କାୟମନୋବାକ୍ଯରେ ସାହାଯ୍ୟ କରର ଆଉ 
ଅନୁତପ୍ତ ହେଲେ ଆଲିଙ୍ଗନ କର । 


ତୁମ ବନ୍ଧୁ ଯଦି କୃପଥରେ ଯାଏ, ଆଉ ତୁମେ ଯଦି 
ତାକୁ ଫେରାଇବାକୁ ଚେଣ୍ଟା ନ କର ବା ତ୍ୟାଗ କର, ତାର 
ଶାସ୍ତି ତୁମକୁ ବି ତ୍ୟାଗ କରିବ ନାହିଁ । 


୩୨ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ବନ୍ଧୁର କୁସ୍ାରଟନା କର ନାହିଁ ବା କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ ଅନ୍ୟ ପାଖରେ ନିନ୍ଦା କରନାହିଁ ; କିନ୍ତୁ ତା'ବୋଲି 
ତା'ନିକଟରେ ତା'ର କୌଣସି ମନ୍ଦର ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଅନାହିଁ | 

ବନ୍ଧୁ ନିକଟରେ ଉଦ୍ଧତ ହୁଅନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ପେମର 
ସହିତ ଅଭିମାନରେ ତାକୁ ଶାସନ କର । 


ବନ୍ଧୁ ନିକଟରୁ କିଛି ପତତ୍ୟାଶା ର ଖନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଯାହା 
ପାଅ, ପ୍ରେମର ସହିତ ଗ୍ରହଣ କର। କିଛି ଦେଲେ 
ପାଇବାର ଆଶା ରଖନାହିଁ, କିନ୍ତୁ କିଛି ପାଇଲେ ଦେବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କର । 
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ଯେତେଦିନ ଯାଏ ତୁମର ଶରୀର ଓ ମନରେ 
ବ୍ଯଥା ଲାଗେ, ସେତେଦିନ ଯାଏ ତୁମେ ଗୋଟିଏ 
ପିପୀଲିକାର ମଧ୍ୟ ବ୍ଯଥା ନିରାକରଣ ଦିଗରେ ଚେଷ୍ଟା 
ରଖ, ଆଉ ତା ଯଦି ନ କର ତେବେ ତୁମଠାରୁ ହୀନ ଆଉ 
କିଏ ? 


ତୁମ ଗାଲରେ ଗ୍ବପୁତଡ଼ା ମାରିଲେ ଯଦି କହିପାର 
କିଏ କାହାକୁ ମାରୁଛି ତେବେ ଅନ୍ୟର ବେଳକୁ ମଧ୍ୟ କୁହ, 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୩୩ 


ଭଲ କଥା । ଖବରଦାର, ନିଜେ ଯଦି ସେପରି ନ ଭାବି 
ପାର ତେବେ ଅନ୍ୟର ବେଳକୁ କହିବାକୁ ଯାଅନାହିଁ । 


ଯଦି ନିଜର କଷ୍ଟବେଳକୁ ସଂସାରୀ ସାଜ, ଅନ୍ୟ 
ବେଳକୁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସାଜ ନାହିଁ । 


ବରଂ ନିଜ ଦୁଃଖ ବେଳକୁ ବ୍ରହ୍ୁଜ୍ଞାନୀ ସାଜ ଆଉ 
ଅନ୍ୟ ବେଳକ୍କୁ ସଂସାରୀ ସାଜ, ଏପରି ଭେଲ ମଧ୍ୟ ଭଲ | 
ଯଦି ମଣିଷ ହୁଅ ତ ନିଜ ଦୁଃଖରେ ହସ, ଆଉ ପର 


ଦୁଃଖରେ କାନ୍ଦ । 
ନିଜର ମୂତଞ୍ଚ ଯଦି ଅପସନ୍ଦ କର, ତେବେ 


କେବେହେଲେ କାହାକୁ 'ମର' ବୋଲି କୁହନାହିଁ | 
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ହସ, କିନ୍ତୁ ବିଦ୍ର ପରେ- ନୁହେଁ | 
କାନ୍ଦ, କିନ୍ତୁ ଆସଲିରେ ନୁହେଁ, ଭଲପାଇବାରେ, 
ପ୍ରେମରେ । 


କୁହ, କିନ୍ତୁ ଆମ୍ୂସ୍ତଶଂ ସାରେ ବା ଖ୍ୟାତି ବିସ୍ତାର ପାଇଁ 
ନୁହେଁ। 


୩୪ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ତୁମର ଚରିତ୍ରର କୌଣସି ଉଦାହରଣରେ ଯଦି 
କାହାରି ମଙ୍ଗଳ ହୁଏ, ତେବେ ତା' ନିକଟରେ ତାହା 
ଗୋପନ ରଖ ନାହିଁ । 


ତୁମର ସତ୍ସ୍ପଭାବ କର୍ମରେ ଫୁଟି ଉଠୁ, କିନ୍ତୁ ନିଜ 
ଭାଷାରେ ଯେପରି ବ୍ୟକ୍ତ ନ ହୁଏ, ନଜର ରଖ । 


ସତ୍‌ ରେ ତୁମର ଆସକ୍ତି ସଂଲଗ୍ନ କର, 
ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ସତ୍‌ ହେବ । ତୁମେ ଆପଣା ଭାବରେ 
ସତ୍‌ଚିନ୍ତାରେ ନିମଗ୍ନ ହୁଅ, ତୁମ ଅନୁଯାୟୀ ଭାବ 
ଆପଣାଛାଏ ଫୁଟି ଉଠିବ । 

ଅସତ୍‌ ଚିନ୍ତା ଯେପରି ଗ୍ବହାଣୀ, ବାକ୍ୟ, ଆଚରଣ, 
ବ୍ୟବହାର ଇତ୍ୟାଦିରେ ଫୁଟିଉଠେ, ସତ୍‌ ଚିନ୍ତା ମଧ୍ଯ 
ସେହିପରି ଉଚ୍ଚ ରୂପେ ଫୁଟି ଉଠିଥାଏ । 

ଏ ଞ୍ଜ ଏ 

ସ୍ପଷ୍ଟ ବାଦୀ ହୁଅ କିନ୍ତୁ ମିଷ୍ଟଭାଷୀ ହୁଅ । 

କହିବା ଆଗର୍ରୁ ବିବେଚନା କର, କିନ୍ତୁ କହି ବିମୁଖ 
ହୁଅନାହିଁ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୩୫ 


ଯଦି ଭୁଲ୍‌ କହିଥାଅ, ସାବଧାନ ହୁଅ, ଭୁଲ 
କରନାହିଁ । 


ସତ୍ୟ କୁହ କିନ୍ତୁ ସଂହାର ଆଣନାହିଁ । 


ସତ୍‌ କଥା କହିବା ଭଲ, କିନ୍ତୁ ଭାବିବା, ଅନୁଭବ 
କରିବା ଆହୁରି ଭଲ । 


ଅସତ୍‌ କଥା କହିବା ଅପେକ୍ଷା ସତ୍‌ କଥା କହିବା 
ଭଲ ନିଶ୍ଚୟ, କିନ୍ତୁ କହିବା ସାଙ୍ଗରେ କାମ କରିବା ଓ 
ଅନୁଭବ ନ ଥୁଲେ କ'ଣ ହେଲା--ବେହେଲା, ବୀଣା 
ଯେପରି ବାଦକାନୁଗ୍ରହରୁ ଭଲ ବାଜେ କିନ୍ତୁ ସେମାନେ 
ନିଜେ କିଛି ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଯେ ଅନୁଭୂତିର ଖୁବ୍‌ ଗଳ୍ପ କରେ ଅଥଚ ତା'ର 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ତକାଶ ପାଏନାହିଁ, ତା'ର ଗଳୁଗୁତିକ କଳ୍ୁନା-ମାତ୍ର 
ବା ଆତମ୍ଭର । 


ଯେତେ ତୁବିବ ସେତେ ବେମାଲୁମ ହେବ । 


ଯେପରି ଡାଳିମ୍ବ ପାଚିଲେହିଁ ଫୀଟିଯାଏ, ତୁମ 


୩୬ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଅନ୍ତରରେ ସତ୍୍‌ଭାବ ପାଚିଲେ ଆପେ ଫାଟିଯିବ ¬ ତୁମ 
ମୁହଁରେ ତାହା ପ୍ରକାଶ କଚିବାକୁ ହେବନାହିଁ । 


¥ ¥ ® 


ଯେଉଁ ଖୂଆଲ ବିବେକର ଅନୁଚର, ତାହାରି 
ଅନୁସରଣ କର, ମଙ୍ଗଳର ଅଧିକାରୀ ହେବ | 


ବିସ୍ତରାରରେ ଅପ୍ତିଜ୍ଧ ହରାଅ, କିନ୍ତୁ ଲିଭିଯାଅ ନାହିଁ । 
ବିସ୍ତାରହିଁ ଜୀବନ, ବିସ୍ତାରହିଁ ପ୍ରେମ | 


ଯେଉଁ କର୍ମ ମନର ପ୍ରସାରଣ ଆଣିଦିଏ, ତାହାହିଁ 
ସୁକର୍ମ, ଆଉ ଯେଉଁଥୁରେ ମନରେ ସଂସ୍କାର, ଜିଦ୍‌ ଇଦ୍ୟାଦି 


ଆସେ, ସାର କଥା ଯେଉଁଥିରେ ମନ ସକ୍ବୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ ତାହାହିଁ 
କୂକର୍ମ | 


ଯେଉଁ କର୍ମ ମଣିଷ ପାଖରେ କହିଲେ ମୁହଁରେ 
କାଳିମା ପଡେ, ତାହା କରିବାକୁ ଯାଅନାହିଁ | ଘୃଣା-ଲଢ଼ା- 
ଭୟରେ ଗୋପନୀୟତା ଯେଉଁଠି ସେହିଠାରେହିଁ ଦୂର୍ଵିଳତା, 
ସେହଠାରେହିଁ ପାପ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୩୭ 


ଯେଉଁ ସାଧନା କରିଲେ ହୃଦୟରେ ପ୍ରେମ ଆସେ, 
ତାହାହି କର, ଆଉ ଯେଉଁଥିରେ ଜଢ,ରତା, କଠୋରତା, 
ହିଂସା ଆସେ ତାହା ଆପାତତଃ ଲାଭଜନକ ହେଲେ ମଧ୍ୟ 
ତା' ପାଖକୁ ଯାଅନାହିଁ | 


ତୁମେ ଯଦି ଏପରି ଶଚ୍ଛି ଲାଭ କରିଥାଅ ଯାହାଦ୍ବାରା 
ଚନ୍ଦ୍ରସୂର୍ଯ୍ୟ କକ୍ଷଚକ୍ପତ କରିପାର, ପୂଥୂବୀ ଭାଙ୍ଘି 
ଟୁକୂରା-ଟୁକୁରା କରିପାର ବା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏଶ୍ପର୍ଯ୍ୟଶାଳୀ କରି 
ଦେଇପାର, କିନ୍ତୁ ଯଦି ହୃଦୟରେ ସ୍ତେମ ନ ଥାଏ, ତେବେ 
ତୁମର କିଛି ବି ହୋଇନାହି । 

5 ® ! 

ଗୋଟାଏ ଗ୍ବହିବାକୁ ଯାଇ ଦଶଟା ଗ୍ଵହି ବସ ନାହ, 
ଗୋଟିକର ଯେପରି ଚରମ ହୁଏ ତାହାହିଁ କର, ସବୁଗୁତିକ 
ହି ପାଇବ । 


ଜୀବନକୁ ଯେଉଁ ଭାବରେ ବଳି ଦେବ ନିଶ୍ଚୟ 
ସେହିପରି ଜୀବନ ଲାଭ କରିବ । 


୩୮ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଯେ-କେହି ଷେମ ପାଇଁ ଜୀବନ ଦାନ କରେ, ସେ 
ପ୍ରେମର ଜୀବନ ଲାଭ କରେ । 


ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହୁଅ, ଆଉ ପ୍ରଶାନ୍ତ 
ଚିତ୍ତରେ ସମସ୍ତ ସହ୍ୟ କର, ତେବେଯାଇ ତୁମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ସଫଳ ହେବ । 


ଞ୍ଞା ୭ 


ହୃଦୟ ଦିଅ, କେବେହେଲେ ହଟିଯିବାକୁ 
ହେବନାହିଁ । 


ନିର୍ଭର କର, କେବେହେଲେ ଭୟ ପାଇବ ନାହିଁ | 
ବିଶ୍ରାସ କର, ଅନ୍ତରର ଅଧ୍ଵକାରୀ ହେବ । 


ସାହସ ଦିଅ, କିନ୍ତୁ ଶଙ୍କା ଜଗାଇ ନ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କର । 


ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧର, ବିପଦ କଟିଯିବ | 


ଅହଙ୍କାର କରନାହିଁ, ଜଗତରେ ହୀନ ହୋଇ 
ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୩୯ 


କେହି ତୁମକୁ ଦୋଷୀ କରିବା ପୂର୍ବରୂ କାତର 
ଭାବରେ ନିଜ ଦୋଷ ସ୍ବୀକାର କର, ମୁଲ୍ତ-କଳକ୍ଦ ହେବ, 
ଜଗତର ସ୍ଲେହର ପାତ୍ର ହେବ। 


ସଂଯତ ହୁଅ, କିନ୍ତୁ ନିର୍ଭୀକ ହୁଅ । 
ସରଳ ହୁଅ, କିନ୍ତୁ ବେକୁବ ହୁଅନାହିଁ । 
ବିନୀତ ହୁଅ, ତାହା ବୋଲି ଦୁର୍ବଳହୁଦୟ ହୁଅନାହିଁ | 


# ¥ ୪ 
ନିଷ୍ଠା ରଖ, କିନ୍ତୁ ନିଷ୍ଠାନ୍ଧ ହୁଅନାହିଁ । 
ସାଧୁ ସାଜନାହିଁ, ସାଧୁ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର | 


କୌଣସି ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ସହିତ ତୁମର ନିଜର 
ତୁଳନା କରନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ସର୍ବଦା ତାଙ୍କର ଅନୁସରଣ କର । 

ଯଦି ସ୍ତରେମ ଥାଏ, ତେବେ ଅପରକୁ ମୋର ବୋଲି 
କୁହ, କିନ୍ତୁ ସ୍ପାର୍ଥ ରଖନାହିଁ । 

ପ୍ତେମର କଥା କହିବା ଆଗରୁ ସ୍ପତେମ କର। 


¥ ୪ ୭ 


୪୦ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଅନ୍ଧ ହେବା ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ସତ, କିନ୍ତୁ ଯଣ୍ଚିଚଞ୍ଚତ ହେବା 
ଆହୁରି ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟଃ କାରଣ ଯଞ୍ଚିହିଁ ଅନେକାଂ ଶରେ ଚକ୍ଷୁର 
କାର୍ଯ୍ୟକରେ । 

ସ୍କୁଲକୁ ଗଲେହିଁ ତାକୁ ଛାତ୍ର କୂହାଯାଏ ନାହିଁ, ଆଉ 
ମନ୍ତ୍ର ନେଲେ ହିଁ ତାକୁ ଶିଷ୍ୟ କୁହାଯାଏ ନାହିଁ, ହୃଦୟଟିକୂ 
ଶିକ୍ଷକ ବା ଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶ ପାଳନ ନିମିତ୍ତ ସର୍ବଦା ଉନ୍ମୁକ୍ତ 
ରଖିବାକୁ ହୁଏ । ଅନ୍ତରରେ ସ୍ଥିର ବିଶ୍ରାସ ଆବଶ୍ୟକ । ସେ 
ଯାହା କହିଦେବେ ତାହାହିଁ କରିବାକୁ ହେବ ବିନା 
ଆପତ୍ତିରେ, ବିନା ଓଜରରେ ବରଂ ପରମ ଆନନ୍ଦରେ | 


ଯେଉ ଛାତ୍ର ବା ଶିଷ୍ୟ ପ୍ରାଣପଣେ ଆନନ୍ଦର ସହିତ 
ଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶ ପାଳନ କରିଛି, ସେ କଦାପି ବିଫଳ 
ହୋଇନାହିଁ । 


ଶିଷ୍ଯର କଉ୍ତବ୍ଯ ପ୍ରାଣପଣେ ଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ କରିବା, ଗୁରୁଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଗ୍ାଲିବା | 


ଯେତେବେଳେ ଦେଖିବ, ଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶରେ 
ଶିଷ୍ଯର ଆନନ୍ଦ ହୋଇଛି, ମୁଖ ପ୍ରଫୂଲ୍ଲ ହୋଇ ଉଠିଛି, 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୪୧ 


ସେତେବେଳେ ବୁଝିବ ଯେ ତା'ର ହୃଦୟରେ ଶଚ୍ଚି 
ଆସିଛି। 
ଏ ¥ ¥ 
ଖବରଦାର, କାହାକୁ ହୁକୁମ କରି କିମ୍ଭା 


ଗ୍ବକର-ବାକର ଦ୍ବାରା ଗୁରୁଙ୍କ ସେବା- ଶୂଶ୍ରୂଷା କରାଇବାକୂ 
ଯାଅନାହିଁ-- ସ୍ତସାଦରୁ ବଞ୍ଛୁତ ହୁଅ ନାହିଁ । 


ମା ନିଜ ହାତରେ ଛୁଆପିଲାଙ୍ଗର ଯନ୍ଧ କରେ ବୋଲି 
ଛୁଆ ଉପରେ ଅଶ୍ରଦ୍ଧା ଆସେ ନାହିଁ-- ସେଥୁପାଇଁ ଏତେ 
ଭଲ ପାଇବା । 


ନିଜ ହାତରେ ଗୁରୁ ସେବା କରିଲେ ଅହସ୍କାର 
ପତଳା ହୁଏ, ଅଭିମାନ ଦୂରେଇ ଯାଏ, ଆଉ ପ୍ରେମ 
ଆସେ। 


ଗୁରୁହି ଭଗବାନଙ୍ଗର ସାକାର ମୂର୍ଭି, ଆଉ ସେହିଁ. 
^&0801086 ₹ | 


* ଅଖଣ୍ଡ 


୪୨ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଗୁରୁଙ୍କୁ ମୋର ବୋଲି ଜାଣିବାକୁ ହୁଏ-¬ ମା, ବାପ, 
ପୁଅ ଇତ୍ୟାଦି ଘରର ଲୋକଙ୍କ କଥା ଭାବିଲାବେଳେ 


ଯେପରି ତାଙ୍ଗର ୯ଗୁରୁଙ୍କର) ମୁହିଁ ବି ମନେପଡେ । 


ତାଙ୍କର ଭର୍ସନାର ଭୟ ରଖୁବା ଅପେକ୍ଷା ଭଲ 
ପାଇବାର ଭୟ ରଖିବାହିଁ ଭଲ;-- ମୁଁ ଯଦି ଅନ୍ୟାୟ କରେ 
ତେବେ ତାଙ୍କର ପ୍ରାଣରେ ବ୍ୟଥା ଲାଗିବ । 


ସବୁ ସମୟରେ ତାଙ୍କୁ ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କର, ସେ ଯାହା କହନ୍ତି, ଯନ୍ଦର ସହିତ ତାହା ରକ୍ଷା କରି 
ଅଭ୍ୟାସରେ ଚରିତ୍ରଗତ କରିବାକୁ ନିୟତ ଚେଷ୍ଟା କର; 
ଆଉ ତାହାହିଁ ସାଧନା । 
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. ତୁମେ ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ବା ସତ୍ରେ ଚିତ ସଂଲଗ୍ନ କରି 
ଆମ୍ବୋୋନ୍ତୟନ ପାଇଁ ଯନ୍ନବାନ୍‌ ହୁଅ, ଅନ୍ଯମାନେ ତୁମ 
ବିଷୟରେ କଣ କହୁଛନ୍ତି ଦେଖୁବାକୁ ଯାଇ ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇ 
ପତନାହିକ ତା'ହେଲେ ଆସକ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିବ , 
ଆମ୍ବ୍ରୋନ୍ନୟନ ହେବନାହିଁ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୪୩ 


ସ୍ବାର୍ଁବଛ୍ଥି ଅନେକ ସମୟରେ ଆଦର୍ଶରେ 
5ଦାଷାରୋପ କରେ, ସନ୍ଦେହ ଆଣେ, ଅବିଶ୍ବାସ ଆଣେ | 
ସ୍ପାର୍ଥବୁଦ୍ଧିବଶତଃ ଆଦର୍ଶରେ ଦୋଷ ଦେଖ ନାହିଁ, ସନ୍ଦେହ 
କରନାହିଁ, ଅବିଶ୍ରାସ କରନାହିଁ ¬ କରିଲେ ଆମ୍ପୋନ୍ନୟନ 
ହେବନାହିଁ । 

ମୁକ୍ତସ୍ପାର୍ଥ ହୋଇ ଆଦର୍ଶରେ ଦୋଷ ଦେଖିଲେ 
ତା'ର ଅନୁସରଣ କରନାହିଁ ¬ କରିଲେ ଆମ୍ପୋନ୍ନୟନ 


ହେବନାହିଁ । 
ଆଦର୍ଶର ଦୋଷଂ ମୂଢ ଅହଙ୍କାର, ସ୍ବାର୍ଥ ଚିନ୍ତା, 


ଅପ୍ରେମ । ଅନୁସରଣକାରୀର ଦୋଷ ସନ୍ଦେହ, ଅବିଶ୍ବାସ, 
ସ୍ାର୍ଥବୁଦ୍ଧି । 


ଯିଏ ପ୍ରେମର ଅଧ୍ଧକାରୀ, ନିଃସନ୍ଦେହଟଚିତ୍ରେ 
ତାଙ୍କରି ଅନୁସରଣ, କର, ମଙ୍ଗଳର ଅଧୁକାରୀ ହେବହି 
ହେବ। 


ଯିଏ ଛଳେ-ବଳେ-କୌଶଳେ, ଯେପରି ହେଉନା 
କାହିଁକି, ସର୍ବଭୂତର ମଙ୍ଗଳଚେଞ୍ଟାରେ ଯନ୍ଥବାନ୍‌, 


୪୪ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ତାଙ୍କରି ଅନୁସରଣ କର, ମଙ୍ଗଳର ଅଧୂକାରୀ ହେବହିଁ 
ହେବ। 


ଯିଏ କୋଣସି ପ୍ରକାରେ କାହାରିକୁ ମଧ୍ୟ ଦୁଃଖ 
ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ‡ ଅଥଚ ଅସତ୍‌ର ମଧ୍ୟ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ, 
ତାଙ୍କରି ଅନୁସରଣ କର, ମଙ୍ଗଳର ଅଧୂକାରୀ ହେବହିଁ 
ହେବ। 
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ଯାହାଙ୍କୁ ତୁମେ ଗ୍ବଳକରୂପେ ମନୋନୀତ କରି 
ନେଇଛ , ତାଙ୍କ ପାଖରେ ତୁମ ହୃଦୟର କୌଣସି କଥା 
ଗୋପନ ରଖନାହିଁ। ଗୋପନ କରିଲେ ତାଙ୍କୁ ଅବିଶ୍ଧାସ 
କରାହେବ, ଆଉ, ଅବିଶ୍ରାସରେହି ଅଧଃପତନ | ଚାଳକ 
ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ, ଯଦି ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ବିଶ୍ରାସ ହୁଏ, ତେବେ ତୁମେ 
କୂକାର୍ଯ୍ୟ ଆଦୌ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଆଉ, ଯଦି ବା କରି 
ପକାଅ, ତେବେ ନିଶ୍ଚୟ ସ୍ଵୀକାର କରିବ | ଆଉ, ଗୋପନ 
କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେଲେ ହିଁ ଜାଣିରଖ, ତୁମ ହୃଦୟରେ 
ଦୁର୍ବଳତା ଆସିଛି ଏବଂ ଅବିଶ୍ରାସ ତୁମକୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରିଛି, ସାବଧାନ ହୁଅ, ନଚେତ୍‌ ଅନେକ ଦୂରକୁ 
ଗଡ଼ିଯିବ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୪୫ 


ତୁମେ ଯଦି ଗୋପନ କର, ତୁମର ସତ୍‌ଗ୍ରଳକ 
ମଧ୍ଯ ତୁମଠାରୁ ଆମ୍ପଗୋପନ କରିବେ ; ଆଉ, ତୁମେ 
ତୁମର ହୃଦୟର ଭାବ ବ୍ୟକ୍ତ କର, ଉନ୍ମୁକ୍ତ ହୁଅ, ସେ ବି 
ତୁମ ସମ୍ମୁଖରେ ଉନ୍ମୁକ୍ତ ହେବେ, ଏହା ନିଶ୍ଚୟ | 


ଗୋପନ ଅଭିପ୍ତାୟରେ ଗ୍ବଳକଙ୍ଗୁ “ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ, ସବୁ 
ଜାଣିପାରୁଛନ୍ତି- ବୋଲି ଗ୍ବଲାକି କଲେ ନିଜେ ହିଁ ପତିତ 
ହେବ, ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ଘେରି ଧରିବ । 


ହୃଦୟ-ବିନିମୟ ଭଲ ପାଇବାର ଗୋଟିଏ ଲକ୍ଷଣ, 
ଆଉ ତୁମେ ଯଦି ସେହି ହୃଦୟକୁହିଁ ଗୋପନ କର, ତେବେ 
ଏହା ନିଶ୍ଚୟ ଯେ, ତୁମେ ସ୍ପାର୍ଥଭାବାପନ୍ତନ ତାକୁ କେବଳ 
କଥାରେହି ଭଲ ପାଅ । 

କାମରେ ଗୋପନ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଭଲପାଇବାରେ ତ 
ଉଭୟଙ୍କ ଭିତରେ କିଛି ହେଲେ ଗୋପନ ରହିପାରେ 
ନାହିଁ । 


ସତ୍‌-ଗ୍ବଳକ ପତଳା ଅହଂ ଯୁକ୍ତ ; ସେ ନିଜେ ତାଙ୍ସର 
କ୍ଷମତା କୌଣସି ମତେ ତୁମ ଉପରେ ଜାହିର 


୪୬ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


କରିବେ ନାହିଁ ; ଏବଂ ସେଇଥୁପାଇ ତୁମର ଭାବାନୁଯାୟୀ 
ତୁମକୁ ଅନୁସରଣ କରିବେ ¬ ଆଉ ଏହାହିଁ ସତ୍ଗ୍ବଳକଙ୍ସର 
ସ୍ପଭାବ । ଯଦି ସତ୍‌ଗ୍ଵଳକ ଅବଲମ୍ଭନ କରିଥାଅ, ଯାହା 
କର, ଭୟନାହିଁ, ମରିବ ନାହିଁ ; କିନ୍ତୁ କଣ୍ଟ ପାଇଁ ରାଜି ଥାଅ | 


ହ® ® ୪ 
ଦୀନ ହେବା ଅର୍ଥ ଅପରିଚ୍ଛନ୍ନ ସାଜିବା ନୁହେଁ । 


ବ୍ୟାକୁଳତା ମାନେ ବିଜ୍ଞାପନ ନୁହେଁ, ବରଂ ହୃଦୟର 
ଏକାନ୍ତ ଉଦ୍ଦାମ ଆକା କ୍ଷା । 


ସ୍ବାର୍ଥପରତା ସ୍ବାଧୀନତା ନୁହେଁ ବରଂ ସ୍ପାଧୀନତାର 
ଅନ୍ତରାୟ । 


ତୁମେ ଯେତେ ଲୋକଙ୍କର ସେବା କରିବ ସେତେ 
ଲୋକଙ୍କର ଯଥାସର୍ବସ୍ପର ଅଧୀଶ୍ରର ହେବ । 


ତେଜ ମାନେ କ୍ରୋଧ ନୁହେଁ, ବରଂ ବିନୟ ସମନ୍ଧିତ 
ଦୃଢ଼ତା | 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୪୭ 


ସାଧୁ ମାନେ ଯାଦୁକର ନୁହେଁ, ବରଂ ତ୍ୟାଗୀ, 
ପ୍ତେମୀ। 


ଭକ୍ତ ମାନେ କ'ଣ ଅହମଜ୍ମକ ୧ ¬ ବରଂ 
ବିନୀତ-ଅ ହଯୁକ୍ତ ଜ୍ଞାନୀ | 


ସହିଷ୍ଣୁତା ମାନେ ପଳୀୟନ ନୁହେଁ, ସ୍ତେମର ସହିତ 


ଆଲିଙ୍ଗନ । 
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କ୍ଷମା କର, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତରର ସହିତ ; ଭିତର ଗରମ 
ରଖୂ ଅପାରଗତାବ ଶତଃ କ୍ଷମାଶୀଳ ହେବାକୁ ଯାଅନାହି । 


ବିଗ୍ବରର ଭାର, ଶାସ୍ତିର ଭାର ଆପଣା ହାତରେ 
ନେବାକୁ ଯାଅନାହିଁ ; ଅନ୍ତରର ସହିତ ପରମପିତାଙ୍କ 
ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ କର, ଭଲହେବ | 


କାହାରିକୁ ଅନ୍ୟାୟ ପାଇଁ ତୁମେ ଯଦି ଶାସ୍ତି ବିଧାନ 
କର, ନିଶ୍ଚୟ ଜାଣିଥାଅ ¬ ପରମପିତା ସେହି ଶାସ୍ତି 
ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ତାରତମ୍ଯାନୁସାରେ ଭାଗ 
କରିଦେବେ। 


“୪୮ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ପିତାଙ୍କ ପାଇଁ, ସତ୍ଯ ପାଇଁ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କର, 
ଅନନ୍ତ ଶାନ୍ତି ପାଇବ । 


ଭୁମେ ସତ୍ୟରେ ଅବସ୍ଥାନ କର, ଅନ୍ୟାୟକୁ ସହ୍ୟ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର, ପ୍ତତିରୋଧ କରନାହିଁ, ଶୀଘ୍ରହି 


ପରମ ମଙ୍ଗଳର ଅଧୂକାରୀ ହେବ। 
୬ ୬ ୫ 


ଯଦି ପାପ କରିଥାଅ ତେବେ କାତର କଣ୍ଠରେ ତାହା 
ପ୍ରକାଶ କର, ଶୀଘ୍ରହିଁ ସାନ୍ଧ୍ଵନା ପାଇଚ଼ । 


ସାବଧାନ ! ସଂକୀଣ୍ତୂତା ବା ପାପକୁ ଗୋପନ 
ରଖନାହିଁ, ଉତ୍ତରୋଭତର ବର୍ଦିତ ହୋଇ ଅତି ସତ୍ପର ତୁମକୁ 
ଅଧଃପତନର ଚରମକୁ ନେଇଯିବ। 


ଅନ୍ତରରେ ଯାହା ଗୋପନ କରିବ, ତାହାହିଁ ବୃଦ୍ଧି 


ପାଇବ। ® 


ଦାନ କର, କିନ୍ତୁ ଦୀନ ହୋଇ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ନ ରଖୁ । 
ତୁମର ଅନ୍ତରରେ ଦୟାର ଦରଜା ଖୋଲିଯାଉ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୪୯ 


ଦୟା କରିବା ହିସାବରେ ଦାନ ଅହଂକାରର 
ପରିପୋଷକ । 


ଯିଏ କାତରଭାବରେ ତୁମର ଦାନ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, 
ଗୁରୁ ରୂପେ ସେ ତୁମ ହୃଦୟରେ ଦୟା ଭାବର 
ଉଦ୍‌ବୋଧନ କରନି ; ଅତଏବ କୃତଜ୍ଞ ହୁଅ ! 


ଯାହାକୁ ଦାନ କରିବ ; ତା'ର ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରି 
ସହାନୁଭୂତି ପ୍ରକାଶ କର, ସାହସ ଦିଅ, ସାନ୍ଗିନା ଦିଅ ; 
ପରେ ଯାହା ସାଧ୍ୟ, ଯନ୍ତ୍ରସହକାରେ ଦିଅ ; ପ୍ରେମର 
ଅଧ୍ଧକାରୀ ହେବ ¬ ଦାନ ସିଦ୍ଧ ହେବ । 

ଦାନ କରି ପ୍ରକାଶ ଯେତେ ନ କର, ସେତେହିଁ 
ଭଲ, ଅହସ୍କାରରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବ | 


ଯାଚଜ୍ଞାକାରୀଙ୍କୁ ଫେରାଅ ନାହିଁ, ଅର୍ଥ ନ ହେଲେ 
ସହାନୁଭୂତି, ସାହସ, ସାନ୍ଗ୍ଵନା, ମିଷ୍ଟକଥା, ଯାଂହେଉ 
ଗୋଟାଏ ଦିଅ ¬ ହୃଦୟ କୋମଳ ହେବ | 

ଅପରର ମଙ୍ଗଳ-କାମନାହିଁ ନିଜ ମଙ୍ଗଳର ପ୍ରସ୍ତୃତି । 


୫୦ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ହଗି ମରିବା ଅପେକ୍ଷା ଗ୍ବଲି ମରିବା ଭଲ । 

ଯେ କଥାରେ କମ୍‌ କାମରେ ବେଶୀ ସେ ହିଁ ପ୍ରଥମ 
ଶ୍ରେଣୀର କର୍ମୀ ଯେ ଯେପରି କହେ, ସେହିପରି କରେ, 
ସେ ମଧ୍ୟମ ଶ୍ରେଣୀର କର୍ମୀ ; ଯେ କହେ ବେଶୀ, କାମରେ 
କମ୍‌, ସେ ତୃତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର କର୍ମୀ ଆଉ ଯାହାର 
କହିବାରେ ବି ଆଳସ୍ୟ, କରିବାରେ ବି ଆଳସ୍ୟ, ସେ ହିଁ 
ଅଧମ। 


ଦୌଡ଼ି ଯାଅ, କିନ୍ତୁ ଧଇଁସଇଁ ହୋଇ ଯାଆଅନାହିଁ। 
ଆଉ ଯେପରି ଝୁଣ୍ଟ ନ ପଡ଼, ଦୃଷ୍ଟ ରଖ | 


ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ତୁମର ବିରକ୍ତି ଓ କ୍ରୋଧ ଆସୁଛି, 
ନିଶ୍ଚୟ ଜାଣ, ତାହା ପଣ୍ଡ ହେବା ଉପରେ | 

କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନ ସମୟରେ ତହିଁରୁ ଯେଉଁ ବିପଦ 
ଆସିବ ସେଥୁପାଇଁ ରାଜିଥାଅ ; ବିରକ୍ତ ବା ଅଧୀର 
ହୁଅନାହିଁ, ସଫଳତା ତୁମର ଦାସୀ ହେବ | 

ଚେଷ୍ଟା କର, ଦୁଃଖ କରନାହି, କାତର ହୁଅନାହି, 
ସଫଳତା ଆସିବହି । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୫୧ 


କାର୍ଯ୍ୟକୃଶଳର ଚିହ୍ନ ଦୁଃଖର ପ୍ତଳାପ ନୁହେଁ । 


ଉତ୍ତେଜିତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ବୃଥା ଆତ଼ମ୍ଭାରଯୁକ୍ତ ଚିନ୍ତା 
ଦୁଇଟିହି ଅସିଦ୍ଧିର ଲକ୍ଷଣ । 

ବିପଦକୁ ଫାକ୍କି ଦେଇ ଓ ପରାସ୍ତ କରି ସଫଳତା 
“ଲକ୍ଷ୍ମଣ ଲାଭ କର । ବିପଦ ଯେପରି ତୁମକୁ ସଫଳଚତାର୍ଛ 
ବଞ୍ଚୁତ ନ କରେ । 

ସୁଖ କିମ୍ବା ଦୁଃଖ ଯଦି ତୁମ୍ବର ଗତିରୋଧ ନ କରେ 
ତେବେ ତୁମେ ନିଶ୍ଚୟ ଗନ୍ତବ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚୁବ, ` ସନ୍ଦେହ 
ନାହି । ୬୬ 

ଧନୀ ହୁଅ କ୍ଷତି ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଦୀନ ଏବଂ ଦାତା ହୁଅ | 

ଧନବାନ୍‌ ଯଦି ଅହଙ୍ଗାରୀ ହୁଏ, ସେ ଦୁର୍ଘଶାରେ 
ଅବନତ ହୁଏ। 


ଦୀନତାହୀନ ଅହସତ୍କାରୀ ଧନୀ ପ୍ରାୟ ଅବିଶ୍ଧାସୀ ହୁଏ, 
ଆଉ ତା'ର ହୁଦୟରେ ସ୍ପର୍ଗର ଦ୍ଵାର ଖୋଲେ ନାହିଁ ¦ 


୫୨ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଅହଙ୍କାରୀ ଧନୀ ମଳିନତାର ଦାସ, ତେଣୁ ଜ୍ଞାନକୁ 


ଉପେକ୍ଷା କରେ । 
ହ ୩ 


କ୍ଷମା କର, କିନ୍ତୁ କ୍ଷତି କର ନାହିଁ । 
ପ୍ତେମକର, କିନ୍ତୁ ଆସକ୍ତ ହୁଅନାହିଁ । 

ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପାଅ, କିନ୍ତୁ ଦିହଘସା ହୁଅନାହିଁ । 
ବକ୍‌-ବକ୍‌ ହେବା ପୂର୍ଣ୍ରତ୍ପର ଚିହ୍ଲ୍‌ ନୁହେଁ । 


ଯଦି ନିଜେ ସନ୍ତୁଣ୍ଟ ବା ନିର୍ଭାବନା ହୋଇଥାଅ 
ତେବେ ଅନ୍ୟପାଇଁ ଚେଷ୍ଟାକର । 


ଯେଉଁ ପରିମାଣରେ ଦୁଃଖର କାରଣରେ ମନ 
ସଂଲଗ୍ନ ହୋଇ ଅଭିଭୂତ ହେବ, ସେହି ପରିମାଣରେ 
ହୃଦୟରେ ଭୟ ଆସିବ ଓ ଦୁର୍ବଳତାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିବ । 


ଯଦି ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ଗ୍ବହ, ଭୟ ଏବଂ ଦୁର୍ଦଳତା 
ବୋଲି କିଛି ରଖନାହିଁ ; ସତ୍‌ ଚିନ୍ତା ଏବଂ ସତ୍କର୍ମରେ ଡୁବି 
ରୂହ। 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୫୩ 


ଅସତ୍‌ରେ ଆସକ୍ତି ହେତୁ ଭୟ, ଶୋକ ଓ ଦୁଃଖ 
ଆସେ। 


ଅସତ୍‌ ପରିହାର କର ; ସତ୍ରେ ଆସ୍ୁବାନ୍‌ ହୁଅ ; 
ତ୍ରାଣ ପାଇବ । 


ସତ୍‌-ଚିନ୍ତାରେ ନିମଜିତ ଥାଅ, ସତ୍‌-କର୍ମ ତୁମର 
ସହାୟ ହେବ ଏବଂ ତୁମର ଚତୁର୍ଦିଗ ସତ୍‌ ହୋଇ 


ସବୁସମୟରେ ତୁମକୁ ରକ୍ଷା କରିବ ହିଁ କରିବ । 
ହ⁄ ¥ ¥ 


ଧର୍ମକୁ ଜାଣିବା ମାନେହିଁ ବିଷୟର ମୂଳ କାରଣକୁ 
ଜାଣିବା ; ଆଉ ସେହି ଜାଣିବାହିଁ ଜ୍ଞାନ | 


ଏହି ମୂଳଆଡ଼କୁ ଅନୁରକ୍ତିହିଁ ଭଲ୍ତି ; ଆଉ, ଭଲ୍ତିର 
ତାରତମ୍ୟ ଅନୁସାରେ ହିଁ ଜ୍ଞାନର ମଧ୍ୟ ତାରତମ୍ୟ ହୁଏ । 
ଯେତିକି ଅନୁରକ୍ତିରେ ଯେତିକି ଜଣାଯାଏ, ଭକ୍ି ଆଉ ଜ୍ଞାନ 
ମଧ୍ୟ ସେତିକି ହୁଏ । 


ତୁମେ ବିଷୟରେ ଯେତିକି ଆସକ୍ତ ହୁଅ, ବିଷୟ 
ସମ୍ଭନ୍ଧରେ ତୁମର ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟ ସେତିକି ହୁଏ । 


୫୪ ସଚ୍ୟାନୁସରଣ 


ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଅଭାବକୁ ଏକଦମ୍‌ ତଡ଼ିଦେବା, 
ଆଉ ତାହ୍ନା କେବଳ କାରଣକୁ ଜାଣିଲେ ହିଁ ହୋଇପାରେ । 


ଅଭାବରେ ପରିଶ୍ରାନ୍ତ ମନହିଁ ଧର୍ମ ବା ବ୍ରହ୍ଲଜିଜ୍ଞାସା 
କରେ, ନତୁବା କରେନା | 


କେଉଥୂରେ ଅଭାବ ଯାଏ, ଆଉ ତାହା କିପରି ¬ 
ଏହି ଚିନ୍ତାରେ ହିଁ ପରିଶେଷରେ ବ୍ରହ୍ହୁଜିଜ୍ଞାସା ଆସେ । 


ଯାହା ଉପରେ ବିଷୟର ଅସ୍ତିତ୍ସ ତାହାହିଁ. ଧର୍ମ ; ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହା ଜଣାଯାଇ ନାହିଁ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଷୟକୁ ଠିକ୍‌ 
ଠିକ୍‌ ଜଣା ହୋଇନାହିଁ । 


। __ ଛ ® ®# ଧୁ 
ଯେଉଁଭାବ ବିରୁଝ୍ଧ ଭାବ ଦ୍ବାରା ଆହତ ବା ଅଭିଭୂତ 
ହୁଏ ନା ତାହାହିଁ ବିଶ୍ବାସ । 


ବିଶ୍ରାସ ନ ଥୁଲେ ଦର୍ଶନ ହେବ କିପରି ୧ 


କର୍ମ ବିଶ୍ରାସକୁ ଅନୁସରଣ କରେ, ଯେପରି 
ବିଶ୍ମାସ, କର୍ମ ମଧ୍ୟ ସେହିପରି ହୁଏ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୫୫ 


ଗଭୀର ବିଶ୍ରପାସରେ ସବୁକିଛି ହୋଇପାରେ । 
ବିଶ୍ମାସ କର,-¬ ସାବଧାନ, ଅହଙଟ୍ଦାର, ଅଧରୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ବିରକ୍ି 
ନ ଆସେ -ଯାହାଗ୍ବହ ତାହାହିଁ ହେବ । 


ବିଶ୍ବାସ ହିଁ ବିସ୍ତାର ଓ ଚୈତନ୍ୟ ଆଣିଦେଇପାରେ, 
ଆଉ ଅବିଶ୍ରାସ ଜଡ଼ନ୍ସ, ଅବସାଦ, ସଂକୀର୍ଣ୍ତା ଆଣିଥାଏ | 


ବିଶ୍ବାସ ଯୁକ୍ତିତକର ବାହାରେ, ଯଦି ବିଶ୍ରାସ କର, 
ଯେତେ ଯୁକ୍ତିତର୍କ ତୁମର ସମର୍ଥନ କରିବ ହିଁ କରିବ । 

ତୁମେ ଯେପରି ଭାବଏଓର ବିଶ୍ଧରାସ କରିବ, ଯୁଭିତର୍କ 
ତୁମକୁ ସେହିପରି ସମର୍ଥନ କରିବ | 

¥ ® ¥ 

ଭାବରେ ହିଁ ବିଶ୍ମାସର ପ୍ରତିଷ୍ଠା । ଯୁଲ୍ତିତର୍କ ବିଶ୍ରାସକୂ 
ଆଣିଦେଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଭାବ ଯେତେ ପତଳା, ବିଶ୍ପାସ 
ସେତେ ପତଳା, ନିଷ୍ଠା ସେତେ କମ୍‌ । 


ବିଶ୍ରାସ ବୁଛିର ଗଣ୍ଡିର ବାହାରେ ; ବିଶ୍ମାସ 


୫୬ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଅନୁଯାୟୀ ବୁଦ୍ଧି ହୁଏ। ବୁଦ୍ଧିରେ ହ-ନାହିଁ ଅଛି, ସଂଶୟ 
ଅଛି ; ବିଶ୍ାସରେ ହଁ-ନାହିଁ ନାହିଁ, ସଂଶୟ ନାହିଁ | 
¥ ‰ # 


ଯାହାର ବିଶ୍ରାସ ଯେତେ କମ୍‌ ସେ ସେତେ 
ଧମପ6€\/6 1000 60,† ତାର' ବୁଝି ସେତେ କମ୍‌ ତୀକ୍ଷ୍ଣ | 


ତୁମେ ପଣ୍ଚିତ ହୋଇପାର, କିନ୍ତୁ ଯଦି ଅବିଶ୍ବାସୀ 
ହୁଅ, ତେବେ ତୁମେ କଳଗାଉଣା ରେ କର୍ଡ଼ କିମ୍ଭା ଭାଷାବାହୀ 
ବଳଦ ପରି ନିଶ୍ଚୟ | 


ଯାହାର ପକ୍କା ବିଶ୍ପାସ ନାହିଁ, ତାହାର ଅନୁଭୂତି 
ନାହିଁ) ଆଉ, ଯାହାର ଅନୁଭୂତି ନାହିଁ, ସେ ପୁଣି ପଣ୍ଡିତ 
କିପରି ¢ 

ଯାହାର ଅନୁଭୂତି ଯେତିକି, ତା'ର ଦର୍ଶନ, ଜ୍ଞାନ 
ସେତିକି ; ଆଉ ଜ୍ଞାନରେ ହିଁ ବିଶ୍ରାସର ଦୃଢ଼ତା । 


ଯଦି ବିଶ୍ରାସ ନ କର, ତୁମର ଦେଖା ମଧ୍ଯ 


† କଚ୍ଚା 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୫୭ 


ହୁଏନାହିଁ, ଅନୁଭବ କରିବା ମଧ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ପୁଣି, ଏହି 
ଦେଖା ଓ ଅନୁଭବ କରିବା ବିଶ୍ଧାସକୁହିଁ ପକ୍କା କରିଦିଏ । 


# ¥ ¥ 
ଯେପରି ଆଦର୍ଶରେ ତୁମେ ବିଶ୍ବାସ ସ୍ଥାପନ କରିବ, 


ତୁମର ସ୍ପଭାବ ମଧ୍ୟ ସେହିଭାବରେ ଗଠିତ ହେବ, ଆଉ 
ତୁମର ଦର୍ଶନ ମଧ୍ୟ ତଦ୍ରପ ହେବ । 


ବିଶ୍ରାସୀକୁ ଅନୁସରଣ କର, ଭଲ ପାଅ, ତୁମର 
ମଧ୍ୟ ବିଶ୍ମାସ ଆସିବ । 


¿- ⁄ = = 
ମୋର ବିଶ୍ଧାସ ନାହିଁ - ଏହି ଭାବର ଅନୁସରଣରେ 
ମଣିଷ ହୀନବିଶ୍ରାସ ହୋଇପଡ଼େ । 


ବିଶ୍ରାସ ନାହିଁ ଏଭଳି ମଣିଷ ନାହି । ଯାହାର ବିଶ୍ବାସ 
ଯେତେ ଗଭୀର, ଯେତେ ଉଚ୍ଚ।)ତାହାର ମନ ସେତେ ଉଚ୍ଚ, 
ଜୀବନ ସେତେ ଗଭୀର । 


ଯେ ସତ୍‌ରେ ବିଶ୍ଧାସା ସେ ସତ୍‌ ହେବହିଁ, ଆଉ, 
ଅସତ୍‌ରେ ବିଶ୍ରାସୀ ଅସତ୍‌ ହୋଇପଡ଼େ । 


¥ ¥ ¥ 


୫୮ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ବିଶ୍ରାସ ବିରୁଦ୍ଧ ଭାବଦ୍ଧାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେହିଁ 
ସନ୍ଦେହ ଆସେ। 


ବିଶ୍ରାସ ସନ୍ଦେହଂଦ୍ଧାରା ଅଭିଭୂତ ହେଲେ ମନ 
ଯେତେବେଳେ ତାହା ସମର୍ଥନ କରେ ସେତେବେଳେହିଁ 
ଅବସାଦ ଆସେ । 


ପ୍ରତିକୂଳ ଯୁକ୍ତି ତ୍ୟାଗ କରି ବିଶ୍ରାସର ଅନୁକୂଳ ଯୁକ୍ତି 
ଶ୍ରବଣ ଓ ମନନରେ ସନ୍ଦେହ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ, ଅବସାଦ 
ରହେ ନାହିଁ । 


ବିଶ୍ବାସ ପାଚିଗଲେ କୌଣସି ବିର୍ରୁଦ୍ଧ ଭାବହିଁ ତାକୁ 
ଟଳାଇ ପାରେନାହିଁ । 


ପ୍ରକୃତ ବିଶ୍ରାସୀର ସନ୍ଦେହ ବା କ'ଣ କରିବ, 
ଅବସାଦ ବା କ'ଣ କରିବ ¢ 


ସନ୍ଦେହକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେଲେ ସେ ଘୁଣପୋକ ପରି 
ମନକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ, ଶେଷରେ ଅବିଶ୍ଧାସରୂପକ 
ଜୀର୍ଣ୍ଚତାର ଚରମ ମଳିନ ଦଶା ପ୍ରାପ୍ଠ୍‌ ହୁଏ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୫୯ 


୨ ବ,େ 


ସନ୍ଦେହର ନିରାକରଣ କରି ବିଶ୍ଧାସର ସ୍ଥାପନ 
କରିବାହିଁ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ରି। 

ତୁମେ ଯଦି ପକ୍କା ବିଶ୍ଧାସୀ ହୁଅ, ବିଶ୍ମାସ 
ଅନୁଯାୟୀ ଭାବ ଛଡ଼ା ଜଗତରେ କୌଣସି ବିରୁଦ୍ଧ ଭାବ, 
କୌଣସି ମନ୍ତ୍ର, କୌଣସି ଶକ୍ତି ତୁମକୁ ଅଭିଭୂତ ବା ଯାଦୁ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ, ନିଶ୍ଚୟ ଜାଣ | 


ତୁମ ମନରୁ ଯେଉ ପରିମାଣରେ ବିଶ୍ଧାସ ହଟିଯିବ, 
ଜଗତ୍‌ ସେହି ପରିମାଣରେ ତୁମକୁ ସନ୍ଦେହ କରିବ ବା 
ଅବିଶ୍ରାସ କରିବ, ଏବଂ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ମଧ୍ଯ ତୁମକୁ ସେହି 
ପରିମାଣରେ ଆକ୍ରମଣ କରିବ, ଏହା ନିଶ୍ଚୟ | 


ଅବିଶ୍ବାସ-କ୍ଷେତ୍ର ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ବା ଦୁର୍ଗତିର ରାଜତ୍ସ । 


ବିଶ୍ରାସଂକ୍ଷେତ୍ର ଅତ୍ଯନ୍ତ ଉର୍ବର। ସାବଧାନ୍‌, 
ଅବିଶ୍ରାସ ରୂପକ ଅନାବନା ଗଛଗେଂ ସନ୍ଦେହରୂପକ ଅଙ୍ଗୁର 
ଉଠିବା ` ଦେଖୁଲେହିଁ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ତାହା ଉତ୍ପାଟନ କର, 
ନତୁବା ଭଲ୍ତିରୂପକ ଅମୂତବୃକ୍ଷ ଗଜେଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 


୬୦ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ବାସ ଦୁଇ ଭାଇ, ଗୋଟିଏ ଆସିଲେ 
ଅନ୍ୟଟି ବି ଆସେ । 


ସନ୍ଦେହର ନିରାକରଣ କର, ବିଶ୍ମାସର 
ସିଂହାସନରେ ଭକ୍ତିକୁ ବସାଅ, ହୃଦୟରେ ଧର୍ମରାଜ୍ୟ 
ସଂସ୍ଥାପିତ ହେଉ । 


ସତ୍‌ରେ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ସଂଲଗ୍ନ ରହିବାର ଚେଷ୍ଟ୍ରାକୁହି 
ଭକ୍ତି କହନ୍ତି । 

ଭକ୍ତ ହିଁ ପ୍ତକୃତ ଜ୍ଞାନୀ, ଭଲିବିହୀନ ଜ୍ଞାନ ବାଚକ-ଜ୍ଞାନ 
ମାତ୍ର। 


ତୁମେ ସୋହଂହିଁ କୁହ ଆଉ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ଥିହି କୁହ, କିନ୍ତୁ 
ଭଲ୍ତି ଅବଲମ୍ବନ କର, ତେବେହିଁ ସେହି ଭାବ ତୁମକୁ 
ଅବଲମ୍ଭନ କରିବ ; ନତୁବା କେଉଥୂରେ କିଛି ହେବ ନାହିଁ | 


ବିଶ୍ରାସ ଯେପରି, ଭକ ସେହିପରି ଭାବରେ ଆସିବ 
ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟ ତଦନୁଯାୟୀ । 


ଆଗେ ନିରହଙ୍ଗକ୍କାର ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର, ପରେ 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୬୧ 


ସୋଃହଂ କୁହ, ନଚେତ୍‌ ସୋଃହ' ତୁମକୁ ଆହୁରି 
ଅଧଃପତନକୁ ନେଇ ଯାଇପାରେ । 


ତୁମେ ଯଦି ସତ୍‌ଚିନ୍ତାରେ ସଂଯୁକ୍ତ ରହିବାକୁ 
ଚେଞ୍ଟାକର, ତୁମର ଚିନ୍ତା, ଆଗ୍ଵର, ବ୍ଯବହାର ଇତ୍ୟାଦି 
ଉଦାର ଏବଂ ସତ୍ୟ ହେଉଥୁୁବ ; ଆଉ ସେହି ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ 
ହିଁ ଭକ୍ତର । 


ସଂକୀର୍୍ତାର ନିକଟକୁ ଗଲେ ମନ ସଂକୀର୍ଣ୍ 
ହୋଇପଡ଼େ ଏବଂ ବିସ୍ତୃତିର ନିକଟକୁ ଗଲେ ମନ ବିସ୍ତୃତି 
ଲାଭ କରେ ; ସେହିପରି ଭକ୍ତ ନିକଟକୁ ଗଲେ ମନ 
ଉଦାର ହୁଏ ; ଆଭ ଯେତେ ଉଦାରତା ସେତେହି ଶାନି | 


¥ ‰ ¥ 
ବିଷୟରେ ମନ ସଂଲଗ୍ନ ରହିବାକୁ ଆସକ୍ତି କହନ୍ତି, 
ଆଉ ସତ୍‌ରେ ସଂ ଲଗ୍ନ ରହିବାକୁ ଭକ୍ତି କହନ୍ତି । 


ସ୍ତେମ ଭକ୍ତିରହି କ୍ରମୋନ୍ତତି। ଭଲ୍ତିର ଗାଢ଼ ତ୍ସହିଁ 
ସ୍ତେମ। ଅହଙ୍କାର ଯେଉଁଠି ଯେତେ ପତଳା, ଭଚିର ସ୍ଥାନ 
ସେଠାରେ ସେତେ ବେଶୀ । 


୬୨ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଭଲ୍ତି ଭିନ୍ନ ସାଧନାରେ ସଫଳ ହେବାର ଉପାୟ 
କେଉଠି ୮ ଭକ୍ତିହିଁ ସିଦ୍ଧି ଆଣିଦେଇ ପାରେ । 


ବିଶ୍ରାସ ଯେପରି ଅନ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ, ଭକ୍ତି ମଧ୍ଯ 
ସେହିପରି ମୂଢ଼ା ହୁଏନାହି । 


ଭକ୍ତିରେ କସ୍ପିନ୍‌କାଳେ କୌଣସି ପକାଉ ଦୁର୍ବଳତା 
ନାହିଁ । 
କ୍ଲୀବତ୍ସ, ଦୁର୍ବଳତା ଅନେକ ସମୟରେ ଭଲ୍ତିର 


ର  କ୍୍‌ ଏକ୍‌ 


ଖୋଳପା ପନ୍ଧ ଛତ଼ା ହୁଏ, ତାଂଠାର୍ତୁ ସାବଧାନ୍‌ ହୁଅ । 
# ¥ ¥ 


ଟିକିଏ କାନ୍ଦିଲେ ବା ନୃତ୍ୟଗୀତାଦିରେ ଉତ୍ତେଜିତ 
ହୋଇ ଲମ୍ଫଂଝମ୍ପାଦି କଲେହି ଯେ ଭଜ୍ଚି ହେଲା, ତାହା 
ନୁହେଁ ; ସାମୟିକ ଭାବୋନ୍ଖଭତାଦି ଭକ୍ତର ଲକ୍ଷଣ ନୁହେଁ । 
ଭକ୍ତର ଚରିତ୍ରରେ ପତଳା ଅହଙ୍ଗକାରର ଚିହ୍ନ, ବିଶ୍ରାସର 
ଚିହ୍ନ ସତ୍‌ଚିନ୍ତାର ଚିହ୍ଟ ସତ୍‌ବ୍ୟବହାର ଚିହ୍ନ ଏବଂ 
ଉଦାରତା ଇତ୍ୟାଦିର ଚିହ୍ନ କିଛିନା କିଛି ରହିବହିଁ ରହିବ, 
ନତୁବା ଭକ୍ତି ଆସିନାହିଁ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୬୩ 


ବିଶ୍ମାସ ନ ଆସିଲେ ନିଷ୍ଠା ଆସେନାହିଁ, ଆଉ, ନିଷ୍ଠା 
ଛଡ଼ା ଭଲ୍ଲି ରହିପାରେ ନାହିଁ । 


ଦୁର୍ବଳ ଭାବୋନ୍ମନ୍ତତା ଅନେକ ସମୟରେ ଭଲ୍ତି 
ପରି ଦେଖାଯାଏ, ସେଠାରେ ନିଷ୍ଠା ନାହିଁ, ଆଉ, ଭକ୍ତିର 
ଚଗିତ୍ରଗତ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ୟ ନାହିଁ । 


ଯାହାର ହୃଦୟରେ ଭଳ୍ତି ଅଛି, ସେ ବୁଝିପାରେ ନା 
ଯେ, ସେ ଭକ୍ତ; ଆଉ ଦୁର୍ବଳ, ନିଷ୍ଠାହୀନ କେବଳ 
ଭାବପ୍ରବଣ, ଗାଢ଼-ଅହଂ-ଯୁକ୍ତ ହୃଦୟ ଭାବେ ମୁଁ ଖୁବ୍‌ 
ଭକ୍ତ। 


ଅଶ୍ରୁ ପୁଲକ, ସ୍ପେଦ, କମ୍ପନ ହେଲେହିଁ, ଯେ 
ସେଠାରେ ଭଚଜ୍ତି ଆସିଛି, ତା'ନୁହେଁ, ଭଲିର ଏହିଗୁଡ଼ିକ 
ସହିତ ତାହାର ସ୍ପଧର୍ମ-ଚରିତ୍ରଗତ ଲକ୍ଷଣ ରହିବହିଁ ରହିବ | 


ଅଶ୍ରୁ, ପୁଲକ, ସ୍ପେଦ, କମ୍ପନ ଇତ୍ୟାଦି ଭାବର 
ଲକ୍ଷଣ ; ତାହା ଅନେକ ପକାରେ ହୋଇପାରେ | 


୬୪ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଭଲ୍ତିର ଚରିତ୍ରଗତ ଲକ୍ଷଣ ସହିତ ଯଦି ଏହି ଭାବର 
ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ପ୍ତକାଶ ପାଏ, ତେବେହିଁ ତାହା ସାକ୍ସିକ 
ଭାବର ଲକ୍ଷଣ । ମା 


ଜାଲ-ଭ୍ଥି ମୋଟା-ଅହଙ୍କାରଯୁକ୍ର, ଅସଲଭଳ୍ତି 
ଅହଙ୍କାରମୁକ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଖୁବ୍‌ ପତଳା ଅହଙ୍ଗାର ଯୁକ୍ତ । 


ଜାଲ-ଭକ୍ତି ଯୁକ୍ତ ମଣିଷ ଉପଦେଶ ନେଇ ପାରେ 
ନାହିଁ, ଉପଦେଞ୍ଟା ରୂପେ ଉପଦେଶ ଦେଇପାରେ, ତେଣୁ 
କେହି ଉପଦେଶ ଦେଲେ ମୁହଁରେ ରାଗିବାର ଲକ୍ଷଣ, 
ବିରଲ୍ଜିର ଲକ୍ଷଣ, ସଙ୍ଗ ପରିହାରର ଚେଷ୍ଟା ଇତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରାୟ ସ୍ପଞ୍ଟ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 


ଅସଲ-ଭକ୍ତିଯୂକ୍ତ ମଣିଷ ଉପଦେଷ୍ଟାର ଆସନ 
ନେବାକୁ ଏକାବେଳକେ ନାରାଜ । ଯଦି ଉପଦେଶ ପାଏ, 
ତା' ମୁହଁରେ ଆନନ୍ଦର ଚିହ୍ନ ଫୁଟି ବାହାରେ । 


ଅବିଶ୍ରାସୀ ଓ ବହୁନୈଷ୍ଠିକର ହୃଦୟରେ ଭଚ୍ଛି 
ଆସିପାରେ ନାହିଁ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୬୫ 


ଭଲ୍ତି ଏକପାଇଁ ବହୁକୁ ଭଲପାଏ, ଆଉ ଆସକ୍ତି 
ବହୁପାଇଁ ଏକକୁ ଭଲ ପାଏ । 


ଆସକ୍ତିରେ ସ୍ବାର୍ଥ ଲାଗି ଆମ୍ପୃତୁଞ୍ଟି) ଆଉ ଭଜ୍ତିରେ 
ପରାର୍ଥ ଲାଗି ଆମ୍ପୃତୁଣ୍ଟି । 

ଭଲ୍ତିର ଅନୁରକ୍ତି ସତ୍‌ରେ ଆଉ ଆସକ୍ତିର ନିଶା 
ସ୍ବାର୍ଥରେ, ଅହଂରେ | 


ଆସକ୍ତି କାମର ପନ୍ନ୍ରୀ ଆଉ ଭଲ୍ତି ପ୍ରେମର ଛୋଟ 
ଭଉଣୀ | 
# ¥ ¥ 
ଅନୁଭୂତି ଦ୍ବାରା ଯାହା ଜଣାଯାଏ ତାହାହିଁ ଜ୍ଞାନ । 
ଜାଣିବାକୁହିଁ ବେଦ କହନ୍ତି, ଆଉ ବେଦ ଅଖଣ୍ଡ । 
ଯେ, ଯେତିକି ଜାଣେ ସେ ସେତିକି ବେଦବିତ୍‌ | 


ଜ୍ଞାନ ଧନ୍ଦାକୁ ଧ୍ଧଂ ସକରି ମଣିଷକୁ ପ୍ରକୃତ ଚକ୍ଷୁ ଦାନ 
କରେ। 


୬୬ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଜ୍ଞାନ ବସ୍ତୁର ସ୍ପରୂପକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରେ ; ଆଉ, 
ବସ୍ତୁର ଯେଉଁ-ଭାବ ଜାଣିଲେ ଜାଣିବା ବାକି ରହେ ନାହିଁ, 
ତାହାହିଁ ତାର ସ୍ପରୂପ । 


ଭକ୍ତ ଚିତ୍ତକୁ ସତ୍‌ରେ ସଂଲଗ୍ନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରେ, ଆଉ ତହିଁରୁ ଯେପରି ଉପଲବ୍‌ଧୂ ହୁଏ, ତାହାହିଁ 
ଜ୍ଞାନ । 


ଅଜ୍ଞାନତା ମଣିଷକୁ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ କରେ, ଜ୍ଞାନ ମଣିଷକୁ 
ଶାନ୍ତ କରେ । ଅଜ୍ଞାନତା ହିଁ ଦୁଃଖର କାରଣ, ଆଉ ଜ୍ଞାନହି 
ଆନନ୍ଦ । 


ତୁମେ ଯେତିକି ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍ଧକାରୀ ହେବ, ସେତିକି 
ଶାନ୍ତ ହେବ। ତୁମର ଜ୍ଞାନ ଯେପରି, ତୁମର ସ୍ପଛ୍ଛନ୍ଦରେ 
ରହିବାର କ୍ଷମତା ମଧ୍ୟ ସେହିପରି । 


¥ # # 
ଅହଙ୍କାର ଯେତେ ଘନ, ଅଜ୍ଞାନତା ସେତେ 


ବେଶୀ; ଆଉଂ ଅହଂ ଯେତେ ପତଳା, ଜ୍ଞାନ ସେତେ 
ଉଜ୍ମଳ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୬୭ 


ସନ୍ଦେହ ଅବିଶ୍ରାସର ଦୂତ। ଆଉ ଅବିଷଶ୍ପାସହି 
ଅଜ୍ଞାନତାର ଆଶ୍ରୟ । 

ସନ୍ଦେହ ଆସିଲେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ତାହା ନିରାକରଶର 
ଚେଷ୍ଟା କର, ଆଉ ସଚ୍ଚିନ୍ତାରେ ନିମଗ୍ନ ହୁଅ ଜ୍ଞାନର 
ଅଧ୍ଧକାରୀ ହେବ , ଆଉ, ଆନନ୍ଦ ପାଇବ | 


ଅସତ୍‌-ଚିନ୍ତାରେ କୁଜ୍ଞାନ ବା ଅଜ୍ଞାନ ବା ମୋହ 
ଜନ୍ମେ । ତାହା ପରିହାର କର, ଦୁଃଖରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବ | 


ତୁମେ ଅସତ୍‌ରେ ଯେତିକି ଆସକ୍ତ ହେବ, ସେତିକି 
ସ୍ପାର୍ଥବୁଦିସମ୍ମନ୍ନ ହେବ) ଆଉ ସେତିକି କୁକଜ୍ଞାନ ବା 
ମୋହରେ ଆଚ୍ଛନ୍ନ ହୋଇ ପଡ଼ିବ ¡ ଆଉ ରୋଗ, ଶୋକ, 
ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ମୂତ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ଯନ୍ତ୍ରଣା ତୁମ ଉପରେ ସେତିକି 
ଆଧ୍ଗପତ୍ୟ କରିବ, ଏହା ନିଶ୍ଚୟ | 


# | #୫# 


ଅହଙ୍ଗାର ଆସକ୍ତି ଆଣିଦିଏ, ଆସକ୍ତି ଆଣିଦିଏ 
ସ୍ପାର୍ଥବୁଦି, ସ୍ପାର୍ଥବୁବ୍ଦି ଆଣେ କାମ, କାମରୁହିଁ କ୍ରୋଧର 
ଉପ୍ସୁଭି, ଆଉ କ୍ରୋଧରୁହି ଆସେ ହିଂସା । 


୬୮ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଭକ୍ତି ଆଣିଦିଏ ଜ୍ଞାନ ; ଜ୍ଞାନଦ୍ଧାରାହିଁ ସର୍ବଭୂତରେ 
ଆମ୍ବବୋଧ ହୁଏ ; ସର୍ବଭୂତରେ ଆମ୍ପବୋଧ ହେଲେହିଁ 
ଆସେ ଅହିଂସା। ଆଉ, ଅହିଂସା ଠାରୁ ହିଁ ଆସେ ପ୍ରେମ | 
ତୁମେ ଯେଉଁ ପରିମାଣରେ ଯେ କୌଣସି ଗୋଟିକର 
ଅଧୂକାରୀ ହେବ, ସେହି ପରିମାଣରେ ସବୁଗୁଡ଼ିକର 
ଅଧୂକାରୀ ହେବ। 


ଅହଙ୍ଗାରରୁହି ଆସସ୍ଥି ଆସେ ; ଆସକ୍ତିରୁ ଅଜ୍ଞାନତା 
ଆସେ ; ଅଜ୍ଞାନତାହି ଦୁଃଖ | 

ସନ୍ଦେହରୁହିଁ ଅବିଶ୍ରାସ ଆସେ ; ଆଉ, ଅବିଶାସଂହି 
ଜଡ଼ତ୍ସ। 


ଆଳସ୍ଯରୁ ମୁଢ଼ତା ଆସେ ; ଆଉ, ମୂଢ଼ତାହିଁ 
ଅଜ୍ଞାନତା । 


ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ କାମହିଁ କ୍ରୋଧ ଆଉ କ୍ରୋଧଂହି 
ହିଂ ସାର ବନ୍ଧୁ । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୬୯ 


ସ୍ବାର୍ଥବୁଛଧିର ଆମ୍ପୂତୁକ୍ଟର ଅଭିପ୍ରାୟହିଁ ଲୋଭ ; ଆଉ, 
ଏହି ଲୋଭହିଁ ଆସକ୍ତି । ଯେ ନିର୍ଲୋଭ, ସେହିଁ ଅନାସକ୍ତ | 


ଏ ` * 
ସରଳ ସାଧୁତା ପରି ଆଉ ଚତୁରତା, ନାହିଁ ;-_ଯେ 
ଯେପରି ହେଉନା କାହିଁକି, ଏ ଫାନ୍ଦରେ ଧରା ପଡ଼ିବହିଁ 
ପଡ଼ିବ | ।10ମ06୫୪/ 18 6 |065† [201107/ , † 


ବିନୟ ପରି ସମ୍ମୋହନ କାରକ ଆଉ କିଛିଛି ନାହିଁ । 
ପ୍ରେମ ପରି ଆକର୍ଷଣକୀାର୍ରୀ ବା ଆଉ କିଏ ୧ 
ବିଶ୍ମାସ ପରି ଆଉ ସିଵି ନାହିଁ । 

ଜ୍ଞାନ ପରି ଆଉ ଦୃଷ୍ଟି ନାହିଁ । 


ଆନ୍ତରିକ ଦୀନତା ପରି ଅହତ୍କାରକୁ ଜବତ୍‌ 
କରିବାର ଆଉ କିଛିହେଲେ ନାହିଁ । 


† ସରଳ ସାଧୁତାହିଁ ଚରମ କୌଶଳ | 


୭୦ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କର ଆଦେଶ ପାଳନ ପରି ଆଉ ମନ୍ତ୍ର 
କ'ଣ ଅଛି ? 

ଗ୍ବଲ, ଆଗେଇ ଯାଅ, ରାସ୍ତା ଭାବି କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ 
ନାହିଁ, ତା'ହେଲେ ଆଉ ଯିବା ହେବ ନାହିଁ | 


#¢ ® ¥ 


ଯେ ଆଗେ ଝାମ ଦେଇଛି, ଆଗେ ପଥ ଦେଖାଇଛି, 
ସେହିଁ ନେତା ; ନତୁବା କେବଳ କଥାରେ କି ନେତା 
ହୋଇ ହୁଏ ୧ 

ଆଗେ ଅନ୍ଯପାଇଁ ଯଥାସର୍ବସ୍ପ ଢ଼ାଳିଦିଅ, 
ଦଶଜଣଙ୍ଗ ପାଦରେ ମଥା ବିକ୍ରୟ କର, ଆଉ, କାହାରି 
ଦୋଷ ବୋଲି ଦୋଷ ଦେଖୁବା ଭୁଲିଯାଅ, ସେବାରେ 
ଆମ୍ବହରା ହୁଅ, ତେବେ ନେତା, ତେବେ ଦେଶର ହୁଦୟ, 
ତେବେ ଦେଶର ରାଜା। ନତୁବା ସେ ସବୁ କେବଳ ମୁହେଁ 
ମୁହେଁ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ଯଦି ନେତା ହେବାକୁ ଗ୍ବହ ତେବେ ନେହୃ୍ତ୍ସର 
ଅହଙ୍କାର ତ୍ୟାଗ କର, ନିଜର ଗୁଣଗାନ ଛାଡ଼ି ଦିଅ, 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୭୧ 


ପରହିତରେ ଯଥାସବ୍ବସ୍ପ ପଣ କର, ଆଉ ଯାହା ମଙ୍ଗଳ ଓ 
ସତ୍ୟ ନିଜେ ତାହା କରି ଦୈଖାଅ । ଆଉ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରେମର 
ସହିତ କୁହ ; ଦେଖୁୂବ . ହଜାର ହଜାର ଲୋକ ତୁମକୁ 
ଅନୁସରଣ କରିବେ । 


¥ # + 


ନିର୍ଭର କର ଆଉ ସାହସର ସହିତ ଅଦମ୍ୟ 
ଉତ୍ସାହରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଯାଅ, ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖ, ଭୁମ ଯୋଗୁ ତୁମ 
ନିଜର ଓ ଅନ୍ୟର କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅମଙ୍ଗଳ ନ ଆସେ। 
ଦେଖୁବ ସୌଭାଗ୍ୟ-ଲକ୍ଷ୍ମୀ ତୁମ ଘରେ ବନ୍ଧା ଥୂବେ । 


କଥାରେ ଅଛି, ''ବୀରଭୋଗ୍ୟା ବସୁନ୍ଧରା !'' ତା' 
ଠିକ୍‌ ; ବିଶାସ, ନିର୍ଭରତା ଆଉ ଆମୃତ୍ୟାଗ- ଏହି ତିନୋଟି 
ହିଁ ବୀରନ୍ପର ଲକ୍ଷଣ । 


±¥ ® ¥ 


ନାମ- ଯଶ ଆମ୍ବ୍ରୋନ୍ତୟନର ଘୋର ଅନ୍ତରାୟ । 


ତୁମର ଟିକିଏ ଉନ୍ନତି ହେଲେହି ଦେଖୁବ କେହି ତୁମକୁ 
ଠାକୁର ବନେଇ ବସିଛି, କେହି ମହାପୁରୁଷ କହୁଛି, କେହି 
ଅବତାର, କେହି ସଦ୍୍‌ଗୁରୁ ଇତ୍ୟାଦି କହୁଛି, ପୁଣି, କେହି 
ସଇତାନ୍‌, ବଦମାସ୍‌, କେହି ବ୍ଯବସାୟୀ ଇତ୍ୟାଦି ବି 


୭୨ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


କହୁଛି ; ସାବଧାନ, ତୁମେ ଏମାନଙ୍କ କାହାରି ଆଡ଼କୁ 
ନଜର ଦିଅନା। ତୁମ ପକ୍ଷରେ ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ଭୂତ। 
ନଜର ଦେଲେହିଁ କାନ୍ଧରେ ଚଢ଼ି ବସିବେ, ତାହା ଛଡ଼ାଇବା 
ମଧ୍ୟ ମହା ମୁସ୍ତିଲ୍‌ । ତୁମେ ତୁମପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଯାଅ, 
ଯାହା ଇଚ୍ଛା ତାହା ହେଉ । 


ନାମ- ଯଶ ଇତ୍ୟାଦିର ଆଶାରେ ଯଦି ତୁମର ମନ 
ଭକ୍ତର ଆଚରଣ କରେ, ତା'ହେଲେ ତ ମନରେ କପଟତା 
ଲୁଚି ରହିଛି,-ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ତାକୁ ମାରି ବାହାର କରିଦିଅ । 
ତେବେହିଁ ମଙ୍ଗଳ, ନତୁବା ସବୁହି ପଣ୍ଡ ହେବ | 


ଠାକୁର, ଅବତାର କିମ୍ଭା ଭଗବାନ ଇତ୍ୟାଦି 
ହେବାର ସାଧ ହେଲେହି ତୁମେ ନିଶ୍ଚୟ ଭଣ୍ଡ ହୋଇ 
ପଡ଼ିବ, ଆଉ ସେଥୁରେ ମୁହରେ ହଜାର କହିଲେ ମଧ୍ୟ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ କିଛି କରି ପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ସେପରି ଇଚ୍ଛା 
ରହିଥାଏ, ତେବେ ଏହିକ୍ଷଣି ତ୍ଯାଗ କର, ନତୁବା ଅମଙ୍ଗଳ 
ନିଶ୍ଚୟ | 


ହ ¥ # 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୭୩ 


ତୁମେ ଯେପରି ପ୍ରକୃତ ହେବ, ପ୍ରକୃତି ତୁମକୁ 
ସେହିପରି ଉପାଧ୍ବ ନିଶ୍ଚୟ ଦେବେ .ଏବଂ ନିଜ ଭିତରେ 
ସେହିପରି ଅଧ୍ଧକାର ମଧ୍ୟ ଦେବେ ; ଏହା ନିତ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
କରୁଛ ; ତେବେ ଆଉ ଗ୍ହିବ କ'ଣ 7? ପାଣପଣେ ସକୁତ 
ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର। ପଢ଼ି ପାଶ୍‌ ନ କଲେ କ'ଣ 
ୟୁନିଭର୍ସିଟି କାହାକୁ ଉପାଧ୍ଯଵ ଦେଇଥାଏ ? 


ଭୁଲ୍‌ରେ ବି ନିଜକୁ ପ୍ରଗ୍ନର କରିବାକୁ ଯାଅନାହିଁ ବା 
ନିଜକୁ ପ୍ରଗ୍ଵର କରିବାକୁ କାହାକୁ ଅନୁରୋଧ କରନାହିଁ- 
ତା'ହେଲେ ସମସ୍ତେ ତୁମକୁ ଘୁଣା କରିବେ ଆଉ ତୁମଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ଯିବେ। 

ତୁମେ ଯଦି କୌଣସି ସତ୍ୟ ଜାଣିଥାଅ ଆଉ ତାହା 
ଯଦି ମଙ୍ଗଳସ୍ତଦ ବୋଲି ଜାଣ, ପାଣପଣେ ତାହାରି ବିଷୟ 
କୃହ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କର । 
ବୁଝିପାରିଲେ ସମସ୍ତେ ତୁମର କଥା ଶୁଣିବେ ଏବଂ ତୁମର 
ଅନୁସରଣ କରିବେ । 

ତୁମେ ଯଦି ସତ୍ଯ ଦେଖୁଥାଅ, ବୁଝିଥାଅ, ତେବେ 
ତୁମର କାୟମନୋବୀକ୍ଯରେ ତାହା ଫୁଟି ବାହାରିବହିଁ 


୭୪ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ବାହାରିବ। ତୁମେ ସେଥପରେ ହଜି ନ ଯିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କେବେହେଲେ ସ୍ଥିର ରହି ପାରିବ ନାହିଁ ; ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ କ'ଣ 
ଅନ୍ଧକାର ଢ଼ାଙ୍କି ରଖୂପାରେ ? 


# ¥ × 


ତୁମ ଭିତରେ ଯଦି ସତ୍ୟ ନ ଥାଏ, ତେବେ ହଜାର 
କୂହ, ହଜାର ବାହାନା କର, ହଜାର କାଇଦା ବି ଦେଖାଅ, 
ତୁମ ଚରିତ୍ରରେ, ତୁମ ମନରେ, ତୁମ ବାକ୍ୟରେ, ତାହାର 
ଜ୍ୟୋତି କେବେହେଲେ ଫୁଟିବ ନାହିଁ ; ସୂର୍ଯ୍ୟ ଯଦି ନଥାଏ, 
ତେବେ ବହୁ ଆଲୋକ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ଧକାରକୁ ଏକଦମ୍‌ ତଡ଼ି 
ଦେଇପାରେ ନାହିଁ । 


ଯେ ସତ୍ୟ ପ୍ରଗ୍ଵର କରିବାକୁ ଯାଇ ନିଜ ମହତ୍ପର 
ଗଳ୍ପ କରେ ଏବଂ ସବୁ ସମୟରେ ନିଜକକୁହି ନେଇ ବ୍ୟସ୍ତ, 
ଆଉ, ନାନା ରକମର କାଇଦା କରି ନିକକୁ ସୁନ୍ଦର 
ଦେଖାଇବାକୁ ଗ୍ବହେ, ଯାହାର ପ୍ରତି ଅଙ୍ଗ ସମ୍ଥାଳନରେ 
ଝଲକେ ଝଲକେ ଅହଙ୍କାର ଫୂଟି ବାହାନ୍ରୁଛି, ଯାହାର 
ପ୍ତେମରେ ଅହଙ୍କାର, କଥାରେ ଅହଙ୍କାର, ଦୀନତାରେ 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୭୫ 


ଅହଙ୍କାର, ବିଶ୍ରାସରେ, ଜ୍ଞାନରେ, ଭଚିରେ, ନିର୍ଭରତାରେ 
ଅହଙ୍ଗାର,-ସେ ହଜାର ପଣିତ ହେଉ, ଆଉ ସେ ଯେତେବି 
ଜ୍ଞାନ ଭଲ୍ତିର କଥା କହୁନା କାହିଁକି, ନିଶ୍ଚୟ ଜାଣ ସେ 
ଭଣ୍ଡ ; ତା' ପାଖନ୍ତୁ ବହୁଦୂରକୁ ହଟିଯାଅ ; ତା”କଥା 
ଶୁଣନାହିଁ ; କେବେହେଲେ ତା' ହୁଦୟରେ ସତ୍ୟ ନାହିଁ ; 
ମନରେ ସତ୍ୟ ନ ଥୂଲେ ଭାବ କିପରି ଆସିବ ୧ 


ପ୍ରଗ୍ଭରର ଅହଙ୍କାର ପ୍ରକୃତ-ପ୍ତଗ୍ବରର ଅନ୍ତରାୟ । 
ସେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ପ୍ରଗ୍ଵରକ - ଯେ, ଆପଣା ମହଗ୍ପର କଥା 
ଭୁଲ୍‌ରେ ମଧ୍ୟ ମୁହଁରେ ଧରେ ନାହିଁ, ଆଉ, ଶରୀର ଦ୍ଵାରା 
ସତ୍ୟର ଆଚରଣ କରେ, ମନରେ ସତ୍ୟଚିନ୍ତାରେ ମୁଗ୍ଧ 
ଥାଏ ଏବଂ ମୁହଁରେ ମନର ଭାବାନୁଯାୟୀ ସତ୍ୟର ବିଷୟ 
କୂହେ। 


ଯେଉଠି ଦେଖୁବ, କେହି ବିଶ୍ରାସର ଗର୍ବର ସହିତ 
ସତ୍ୟର ବିଷୟ କହୁଛି, ଦୟାର କଥା କହୁ କହୁ ଆନନ୍ଦରେ 
ଏବଂ ଦୀନତାରେ ଅଧୀର ହୋଇପତୁଛି, ପ୍ରେମର ସହିତ 
ଆବେଗଭରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଡ଼ାକୁଛି, ଆଲିଙ୍ଗନ 


୭୬ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


କରୁଛି, ଆଉ ଯେଉଁ ମୁହୁର୍ଝରେ ତା'ର ମହୁର କଥା କେହି 
କହୁଛି, ତାହା ସ୍ପୀକାର କରୁନାହିଁ ବରଂ ଦୀନ ଏବଂ ମ୍ଲାନ 
ହୋଇ ବୁକୁ ଫାଟିଲା ପରି ହୋଇପତଡୁଛି¬ ଖୁବ୍‌ ହିଁ ଠିକ୍‌, ତା 
ପାଖରେ ଉଜ୍ପଳ ସତ୍ଯ ଅଛି ହିଁ ଅଛି ¡ ଆଉ ତା'ର 
ସାଧାରଣ ଚରିତ୍ରରେ ମଧ୍ୟ ଦେଖୁପାରିବ, ସତ୍ୟ ଫୁଟି 
ବାହାରୁଛି। 


ତୁମେ ଭଚ୍ଛି ରୂପକ ତେଲରେ ଜ୍ଞାନରୂପକ ବଳିତା 
ଭିଜାଇ ସତ୍ୟ ରୂପକ ଆଲୋକ ଜଳାଅ, ଦେଖୁବ କେତେ 
ଝିଣ୍ଟିକା କେତେ ପୋକ, କେତେ ଜାନୁଆର୍‌, କେତେ 
ମଣିଷ ତୁମକୁ କିପରି ଘେରି ଧରିଛନ୍ତି । 

ଯେ ସତ୍‌କୁହିଁ ଚିନ୍ତା କରେ, ସତ୍‌କୂହିଁ ଯାଜନ 
କରେ, ଯେ ସତ୍ୟରହି ଭକ୍ତ, ସେଂହିଁ ପକୃତ ପଗ୍ାରକ | 


ଆଦର୍ଶରେ ଗଭୀର ବିଶ୍ମାସ ନ ଥଲେ ନିଷ୍ଠା ମଧ୍ୟ 
ଆସେ ନାହିଁ, ଭକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଆସେ ନାହିଁ ; ଆଉ ଭଲ୍ତି ନ 
ହେଲେ ଅନୁଭୂତି ବା କ'ଣ ହେବ, ଜ୍ଞାନ ବା କ'ଣ ହେବ ଆଉ 
ସେ ପ୍ରଗ୍ବର ବା କରିବ କ'ଣ ୧? 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୭୭ 


ପ୍ରକୃତ ସତ୍ଯପ୍ତରଗ୍ଭରକର ଅହସ୍କାର ତା'ର 
ଆଦର୍ଶରେ, ଆଉ, ଭଣ୍ଡ ପ୍ରଗ୍ଚରକର ଅହଙ୍କାର 


ଆମ୍ପପ୍ରଗ୍ବରରେ । 


ଯାହା ମଙ୍ଗଳ ବୋଲି ଜାଣିବ, ଯାହା ସତ୍ଯ ବୋଲି ଜାଣିବ, 

ମଣିଷକୁ କହିବା ପାଇଁ ହ୍ର ଦୟ ଫାଟିଲ୍ନ ପରି ହୋଇ 
ଉଠି ବ, ମଣିଷ ତୁମକୁ ଯାହା କହୁନା କାହିଁକି ମନରେ କିଛି 
ହେବନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ମଣିଷକୁ ସତ୍ୟମୁଖୀ ଦେଖୁଲେ ଆନନ୍ଦ 
ହେବ, ¬ ତେବେହି ତାକୁ ପ୍ରଗ୍ବର କୁହାଯିବ । 


ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ବିଶ୍ଵାସ, ନିର୍ଭରତା ଓ ଭକ୍ତି ନ ଥୂଲେ ସେ 
କେବେହେଲେ ପ୍ରଗ୍ନରକ ହୋଇ ପାରେନା । 


# ¥ # 


ଯେ ନିଜକୁ ପ୍ରଗ୍ସର କରେ, ସେ ଆମ୍ବପ୍ରବଞ୍ଚନା 
କରେ ; ଆଉ, ଯେ ସତ୍ଯ ବା ଆଦର୍ଶରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ 
ତା'ବିଷୟରେ କୁହେ ସେ କିନ୍ତୁ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଆମୂପ୍ରଗ୍ନର 
କରେ। 


୭୮ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ପ୍ରକୃତ ସତ୍ଯ- ପ୍ରଗ୍ଵରକହିଁ ଜଗତର ପ୍ରକୃତ 
ମଙ୍ଗଳାକାଂକ୍ଷୀ। ତାଂର ଦୟାରେ କେତେ ଜୀବର ଯେ, 
ଆମ୍ବୋନ୍ନୟନ ହୁଏ, ତା'ର ଇୟରା ନାହିଁ | 


ତୁମେ ସତ୍ଯରେ ବା ଆଦର୍ଶରେ ମୁଗ୍ଧ ରୁହ, 
ହୃଦୟରେ ଭାବ ଆପଣାଛାଏ ଉଛୁଳି ଉଠିବ, ଆଉ ସେହି 
ଭାବରେ ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହୋଇ କେତେ ଲୋକଙ୍କର ଯେ 
ଉନ୍ନତି ହେବ, ତା'ର କିନାରା ନାହିଁ | 


ଗୁରୁ ହେବାକୁ ଗ୍ବହ ନାହିଁ। ଗୁରୁମୁଖ ହେବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟ୍ରାକର ; ଆଉ ଗୁରୁମୁଖ ହିଁ ଜୀବର ପ୍ରକୃତ ଉଦାର 
କର୍ତା । 


ଦେହ ଥୂବାଯାଏ ଅହଙ୍କାର ଯାଏ ନାହିଁ, ଆଉ ଭାବ 
ଥୁବାଯାଏ ଅହଂ ମଧ୍ୟ ଯାଏ ନାହିଁ । ତେବେ ନିଜର ଅହଂ 
ଆଦର୍ଶର ଉପର ଦେଇ, ୮୫୫୫୪୫ ହୋଇ ଯେ ଯେତେ 


ରହିପାରେ, ସେ ସେତେ ନିରହଙ୍ଦ୍ଦାର ଏବଂ ସେ ସେତେ 
ଉଦାର । 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୭୯ 


ନିଜର ଗର୍ବ ଯେତେ ନ କରାଯାଏ ତେତେହି 
ମଙ୍ଗଳ, ଆଉ ଆଦର୍ଶର ଗର୍ବ ଯେତେ କରାଯାଏ ତେତେହିଁ 
ମଙ୍ଗଳ । 


ପରମପିତାହିଁ ତୁମର ଅହଙ୍କାରର ବିଷୟ ହୁଅନ୍ତୁ, 
ଆଉ ତୁମେ ତାଙ୍ଗୁହିଁ ନେଇ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କର । 


ଅସତ୍‌ ଆଦର୍ଶରେ ତୁମର ଅହଜ୍କାର ନ୍ୟସ୍ତ 
କରନାହିଁ ; ତା'ହେଲେ ତୁମର ଅହଟ୍୍୍କାର ଆହୁରି କଠିନ 
ହେବ। 


ଆଦର୍ଶ ଯେତେ ଉଚ୍ଚ ବା ଉଦାର ହୁଏ, ସେତେହି 
ଭଲ ; କାରଣ, ଯେତେ ଉଚ୍ଚତା ବା ଉଦାରତାର ଆଶ୍ରୟ 


ନେବ, ରୁମେ ମଧ୍ୟ ସେତେ ଉଚ ଓ ଉଦାର ହେବ | 
# # # 


ଯେତେବେଳେ ଦେଖୁବ ମଣିଷ ତୁମକୁ ପ୍ରଣାମ 
କରୁଛି, ଆଉ ସେଥୂରେ ତୁମର ବିଶେଷ କିଛି ଆପରତି 
ହେଉନାହିଁ, ମୌଖୂକ ଥରେ- ଥରେ ଆପତି କରୁଛ ସତ ¬ 


୮୦ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ମନରେ ବିଶେଷ ଗୋଟାଏ କିଛି ହେଉନାହିଁ-- ସେତେ - 
ବେଳେହିଁ ଠିକ୍‌ ଜାଣିଥାଅ, ଅନ୍ତରରେ ଗ୍ବେର ପରି 
ହାମ୍‌ବଡ଼ାଇ ପଶିଛି ; ତୁମେ ଯେତେଶୀଘ୍ର ପାର ସାବଧାନ୍‌ 
ହୁଅ, ନତୁବା ନିଶ୍ଚୟ ଅଧଃପାତେ ଯିବ। 


ଆଉ, ଯେତେବେଳେ କେହି ପ୍ରଣାମ କରିଲେହିଁ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୀନତାରେ ତୁମର ମଥା ନଖ ଯାଉଛି, 
ସେବା ନେବାକୁ ମନ ଆଦୌ ରାଜି ନୁହେଁ, ବରଂ ସେବା 
କରିବାକୁ ମନ ସବୁ ସମୟରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହୁଛି, ¬ ଆଦର୍ଶର 
କଥା କହିଲେ ପାଣରେ ଆନନ୍ଦର ବୋଧ ହେଉଛି ତୁମର 
ଭୟ ନାହିଁ, ତୁମେ ମଙ୍ଗଳର କୋଳରେହି ରହିଛ ; ଆଉ 
ନିୟତ ଆହୁରି ବେଶୀ ସେହିପରି ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର । 


# ® # 


ତୁମେ ଲତାର ସ୍ପଭାବ ଅବଲମ୍ଭନ କର, ଆଉ, 
ଆଦର୍ଶରୂପ ବୃକ୍ଷକୁ ଜଡାଇ ଧର ¬ ସିଦ୍ଧକାମ ହେବ | 


ଯଦି ତୁମର ଆଦର୍ଶର କଥା କହିଲେ ଆନନ୍ଦ, 
ଶୁଣିଲେ ଆନନ୍ଦ, ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତାରେ ଆନନ୍ଦ, ତାଙ୍କ ହୁକୂମ୍‌ 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୮୧ 


ପାଇଲେ ଆନନ୍ଦ, ତାଙ୍ଗ ଆଦରରେ ଆନନ୍ଦ, ଅନାଦରରେ 
ମଧ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ହୁଏ, ତାଙ୍କ ନାମରେ ହୃଦୟ ଉଛୁଳି ଉଠେ ¬ 
ମୁଁ ନିଶ୍ଚୟ କହୁଛି ତୁମର ଉନ୍ୟନ ପାଇଁ ଆଉ ଭାବିବାକୁ 
ହେବ ନାହିଁ । 


ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କର ଶରଣାପନ୍ନ ହୁଅ, ସତ୍‌-ନାମ ମନନ 
କର, ଆଉ ସତ୍ସଙ୍ଗର ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କର ¬ ମୁଁ ନିଶ୍ଚୟ 
କହୁଛି, ରୁମକୁ ଆଉ ତୁମର ଉନ୍ନୟନ ପାଇଁ ଭାବିବାକୁ 
ହେବନାହିଁ । 


ତୁମେ ଭଲ୍ତିରୂପକ ଜଳ ତ୍ୟାଗକରି ଆସଲ୍ତିରୂପକ 
ବାଲିଚଡ଼ାରେ ବହୁଦୂର ଯାଆଅନାହିଁ, ଦୁଃଖରୂପକ 
ସୂର୍ଯ୍ୟୋଭାପରେ ବାଲିଚଡ଼ା ଗରମ ହେଲେ ଫେରି ଆସିବା 
ମୁସ୍ସିଲ୍‌ ହେବ ; ଅଳୁ ଉଭପୃ୍‌ ହେଉ ହେଉ ଯଦି ଫେରି ନ 
ଆସି ପାର ତେବେ ଶୁଖୂ ମରିବାକୁ ହେବ। 


ଭାବମୁଖୀ ହୋଇ ରହିବାକୁ ଚେଞ୍ଟାକର, ପତିତ 
ହେବନାହିଁ ବରଂ ଅଗ୍ରସର ହେଉଥୁବ । 


୮୨ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଗୁରୁମୁଖୀ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର/ ଆଉ ମନର 
ଅନୁସରଣ କରନାହିଁ - ଉନ୍ନତି ତୁମକୁ କୌଣସି ମତେ 
ତ୍ୟାଗ କରିବ ନାହିଁ । 


ବିବେକକୁ ଅବଲନ୍ନାନ କରର ଆଉ ମନର 
ଅନୁସରଣ କଉନାହିଁ- ଉଦାରତା ତୁମକୁ କେବେହେଲେ 
ତ୍ୟାଗ କରିବ ନାହିଁ । 


ସତ୍ୟକୁ ଆଶ୍ରୟ କର, ଆଉ ଅସତ୍ୟର ଅନୁଗମନ 
କରନାହି--ଶାନ୍ତି ତୁମକୁ କୌଣସି ମତେ ଛାଡ଼ି ରହିବ 
ନାହିଁ । 

ଦୀନତାକୁ ଅନ୍ତରରେ ସ୍ଥାନ ଦିଅ ଅହଙ୍କାର ତୁମର 
କିଛି ବି କରିପାରିବ ନାହିଁ । 


ଯାହା ତ୍ୟାଗ କରିବାଜ୍ଛୁ ହେବ, ତା' ଆଡ଼କୁ ଆକୃଷ୍ଟ 
ବା ଆସକ୍ତ ହୁଅନାହିଁ-¬ ଦୁଃଖରୁ ରକ୍ଷାପାଇବ । 


± ¥ × 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୮୩ 


ପ୍ରେମକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କର, ଆଉ ହିଂସାକୁ ଦୂରକୁ 
ପରିହାର କର, ଜଗତ ତୁମ ଆଡ଼କୁ ଆକୃଷ୍ଟ ହେବହିଁ 
ହେବ। 


ତୁମ ମନର ସନ୍ନ୍ଯାସ ହେଉ ; ସନ୍ଯାସୀ ସାଜି 
ମିଛାମିଛି ବହୁରୂପୀ ହୋଇ ବସନାହିଁ । 


ତୁମର ମନ ସତ୍‌ରେ ବା ବ୍ରହ୍ମ୍‌ରେ ବିଚରଣ କରୁ, 
କିନ୍ତୁ ଶରୀରକୁ ଗେରୁଆ ବା ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗରେ ସଜାଇବାରେ 
ବ୍ଯସ୍ତ ହୁଅନାହିଁହ ତାଂହେଲେ ମନ ଶରୀରମୁଖୀ ହୋଇ 
ପଡ଼ିବ । 

ଅହଙ୍କାର ତ୍ୟାଗ କର, ସତ୍ସ୍ପରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରିପାରିବ | 


ପତିତକୁ ଉଦ୍ଧାରର କଥା ଶୁଣାଅ, ଆଶା ଦିଅ, 
ଛଳେ-ବଳେ-କୌଶଳେ ତା'ର ଉନ୍ନୟନରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କର, ସାହସ ଦିଅ- କିନ୍ତୁ ଉଳୁଖଳ ହେବାକୁ ଦିଅନାହିଁ | 


୮୪ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଯଦି କୌଣସି ଦିନ ତୁମର ପ୍ତେମାସ୍ପଦସ୍ଗୁ ସବ୍ବସ୍ପ 
ବିକିଦେଇ ନିମଜ୍ରିତ ହୋଇଥାଅ-- ଆଉ ଭାସି ଉଠିବାର 
ଆଶଙ୍କା ଦେଖ, ତେବେ ଜୋର କରି ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ନିମଜ଼ିତ 
ହୋଇ ବିଗତସ୍ତାଣ ହୁଅ ¬ ଦେଖୁବ ପ୍ରେମାସ୍ପଦ କେତେ 
ସୁନ୍ଦର, କିପରି ଭାବେ ତୁମକୁ ଆଲିଙ୍ଗନ କରିଅଛନ୍ତି । 


ଯଦି ଏତେ ଟିକିଏ ଲୋକନିନ୍ଦା, ଉପହାସ, 
ସ୍ପଜନାନୁରଚି, ସ୍ପାର୍ଥହାନିନ ଅନାଦର, ଆମୂ ବା ପରଗଞ୍ଜନା 
ତୁମର ପେମାସ୍ପଦଙ୍ଗଠାରୁ ତୁମକୁ ଦୂରରେ ରଖୁପାରେ, 
ତେବେ ତୁମର ପ୍ରେମ କେତେ କ୍ଷୀଣ ତା' ନୁହେଁ କି ? 


କୌଣସି କଥା “ଆଜି ବୁଝିଛି ପୁଣି କାଲି ବୁଝାଯାଉ 
ନାହିଁ ପ୍ରହେଳିକା' ଇତ୍ୟାଦି କହି ଶୃଗାଳ ସାଜ ନାହିଁ 
କାରଣ ଇତର ଜନ୍ତୁମାନେ ମଧ୍ୟ ଯାହା ବୁଝନ୍ତି ତାହା ଭୁଲନ୍ତି 
ନାହିଁ। ତେଣୁ, ଏହି ପ୍ରକାର କହିବାଟାହିଁ ଦୁଷ୍ଟ ବା 
ଅସ୍ଥିର-ବୁଦ୍ଧିର ପରିଗ୍ଚାୟକ | 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୮୫ 


ଆଜି ଉପକୃତ ହୋଇଛି କହି କାଲି ପୁଣି ସ୍ବାର୍ଥାନ୍ଧ 
ହୋଇ ଅପକୂତ ହେବାର ବାହାନା କରି ଅକୃତଜ୍ଞତାକୁ 
ଡ଼ାକିଆଣ ନାହିଁ ।` ଏହାଠାରୁ ଇତରତା ଆଉ କ'ଣ ଅଛି ? 
ଯା'କୁ ତାକୁ ଜିଜ୍ଞାସା କର | 


ମୂର୍ଜତା ନ ଥୁଲେ ଉପକୃତର କୁତ୍ସାରେ ଉପକାରୀକ୍ତୁ 
ନିନ୍ଦିତ କରାଯାଏ ନାହିଁ । 


ଉପକାରୀ ଯେତେବେଳେ ଉପକୂତ ନିକଟରେ 
ବିଧ୍ଧସ୍ତ ହୁଏ ସେତେବେଳେ ମୁଢ଼ ଅହଂ କୃତଜ୍ଞତା ରୂପକ 
ଅଗଳ ଭାଙ୍ଗି ଦମ୍ଭ-କଣ୍ଟ କାକୀର୍ଣ୍ର ମୂତଃ ପଥ ଉନ୍ମୁକ୍ତ କରେ । 


ଆଶ୍ରିତର ନିନ୍ଦାରେ ଯିଏ ଆଶ୍ରୟକୁ କୁସିତ 
ବିବେଚନା କରନ୍ତି¬ ବିଶ୍ରାସଘାତକତା ତା'ର ପଶ୍ଚାତ୍‌ 
ଅନୁସରଣ କରେ । 


ପ୍ରିୟଙ୍କ ପତି ଭଲପାଇବା ବା ମଙ୍ଗଳବିହୀନ କର୍ମ 
କେବେହେଲେ ପ୍ତେମର ପରିଗ୍ବ୍ୟକ ନୁହେଁ । 


୮୬ ସତ୍ୟାନୁସଉଣ 


ପ୍ରିୟତମଙ୍କ ପାଇଁ କିଛି କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏନାହିଁ--, 
ଅଥଚ ଖୁବ୍‌ ଭଲପାଏ--, ଏକଥା ବି ଯାହା, ଆଉ, ସୁନାର 
ପିତଳ ଘୁଘ୍ଲୁ କହିବା ମଧ୍ୟ ତାହା ସ୍ବାର୍ଥବୁଦ୍ଧି ହିଁ ପ୍ରାୟ ଉଚ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଭଲପାଏ, ତେଣୁ ସେହିପ୍ରକାର ନିଷ୍କାମ-ଧର୍ମାକ୍ରାନ୍ତ 
ଭଲପାଇବା ଦେଖୁ ସାବଧାନ୍‌ ହେବା ଭଲ, ନତୁବା 
ବିପଦର ସମ୍ଭାବନା ହିଁ ଅଧକ । 


ଭଲପାଅ ¬ ଅଥଚ ସେ ତୁମ ଉପରେ ଜୋର୍‌ ବା 
ଆଧ୍ଧୂପତ୍ୟ ଶାସନ, ଅପମାନ, ଅଭିମାନ, କିମ୍ଭା ଜିଦ୍‌ 
କରିଲେହିଁ ସୂଖ ନ ହୋଇ ବରଂ ଓଲଟା ହୁଏ, ବା 
ମୂଳପୋଛ ହୋଇଯାଏ, ¬ ମୁଁ କହୁଛି, ତୁମେ ଠକିଯିବ ଓ 
ଠକାଇବ ନିଶ୍ଚୟ-- ଯେତେଦିନ ଯାଏ ତୁମେ ଏହିପରି 
ଥ୍ବ,-¬ ତେଣୁ ଏବେହୁଁ ସାବଧାନ୍‌ ହୁଅ | 


ସ୍ତେମର ମୋହ ବାଧା ପାଇଲେହିଁ ବୂଵି, 
ପ୍ତେମାସ୍ପଦଙ୍କ ଅତ୍ୟାଗ୍ଵରରେ ମଧ୍ଯ ମୂଣା ଆସେନାହିଁ, 
ବିଜ୍ଞେଦରେ ସତେଜ ହୁଏ, ମଣିଷକୁ ମୂଢ଼ କରେ ନାହିଁ, 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୮୭ 


ଚିରଦିନ ଅତୃଷ୍ତି, ଥରେ ସ୍ପର୍ଶ କଲେ ଆଉ ତ୍ୟାଗ ହୁଏ 
ନାହିଁ¬ଅପରିବର୍ଭନୀୟ | 


କାମର ମୋହ ବାଧାରେ କ୍ଷୀଣ, କାମର 
ଅତ୍ୟାଗ୍ବରରେ ବା ଯେପରି ଗ୍ଵହିଦା ସେପରି ନ ପାଇଲେ 
ଘୂଣା, ବିଚ୍ଛେଦରେ ଭୁଲ୍‌, ମଣିଷକୁ କାପୁରୁଷ ଓ ମୂଢ଼ 
କରିପକାଏ, ଭୋଗରେହିଁ ତୃପ୍ତି ଓ ବିଷାଦ, ଚିରଦିନ 
ରହେନାହି -ପରିବର୍ଖନୀୟ | 


ଗରୀୟାନ୍‌ ହୁଅ, କିନ୍ତୁ ଗର୍ବିତ ହୁଅନାହିଁ । 


ଯଦି ମୁଗ୍ଧ କରିବାକୁ ଗ୍ବହ, ତେବେ ନିଜେ 
ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣଭାବେ ମୁଗ୍ଧ ହୁଅ । 

ଯଦି ସୁନ୍ଦର ହେବାକୁ ଇଚ୍ଛାଥାଏ ତେବେ ବିଶ୍ରୀରେ 
ମଧ୍ୟ ସୁନ୍ଦର ଦେଖ । 


ଏକାନୁରକ୍ତି, ତୀବ୍ରତା ଓ କ୍ରମାଗତିରେହିଁ ଜୀବନର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ସାର୍ଥକତା । 


୮୮ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ବହୁ ଭଲପାଇବା ଯେ ଏକ ଭଲପାଇବାକୁ ଟଳାଇ 
ବା ବିଚ୍ଛନ୍ନ କରି ପାରେ ନାହିଁ, ସେହି ଭଲପାଇବାହିଁ ସ୍ତେମର 
ଭଗିନୀ । 


ଭଲମନ୍ଦ ବିଗ୍ବର କରି ବିଧ୍ଧସ୍ତ ହେବା ଅପେକ୍ଷା 
ସତ୍‌ରେ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି) ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଅ, ନିର୍ବିଘ୍ନରେ ସଫଳ 
ହେବ ନିଶ୍ଚୟ | 


ଦୁର୍ବଳତା ସମୟରେ ସୁନ୍ଦର ଓ ସବଳତାର ଚିନ୍ତା 
କର, ଆଉ ଅହଙ୍କାରରେ ପିୟ ଓ ଦୀନତାର ଚିନ୍ତା କର-- 
ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଠ ରହିବ । 


ଦୋଷ ଦେଖୁ ଦୁଷ୍ଟ ହୁଅନାହିଁହନ ଆଉ ତୁମଠାରେ 
ସଂଲଗ୍ନ ସମସ୍ତଙ୍କ ଦୁଷ୍ଟ କରି ପକାଅ ନାହିଁ । 
ତାଙ୍କୁ ଦିଅ ଗ୍ବହ ନାହି-ପାଇଲେ ଆନନ୍ଦିତ ହୁଅ । 


ତୁମେ ତାଟ୍ଗର ଇଚ୍ଛାଧୀନ ହୁଅ, ତାଙ୍ଗୁ ତୁମର 
ଇଚ୍ଛାଧୀନ କରିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କର ନାହିଁ କାରଣ, ତୁମ 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୮୯ 


ନିକଟରେ ସେ ହିଁ ସୁନ୍ଦର । 


ମିଳନର ଆକୁଳତାକୁ କଦାପି ତ୍ଯାଗ କର ନାହିଁ, 
ତା'ହେଲେ ବିରହର ବ୍ଯଥା ମଧୁର ହେବ ନାହିଁ -ଆଉ, 
ଦୁଃଖ ଭିତରେ ଶାନ୍ତିକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 


ଯା'ର ଉପଭେ ତୁମର ଭାବିବା, କରିବା ଓ ବୋଧ 
ଯେତିକି ଓ ଯେପରି, ତା'ଉପରେ ତୁମର ଆସି, 
ଆକର୍ଷଣ, ବା ଭଲପାଇବା ସେତିକି ଓ ସେହିପରି | 


ଯାହାଙ୍କଗଠାରେ ସର୍ବସ୍ପ ବିକି ଦେଇଛ-ସେ ହିଁ 
ତୁମର ଭଗବାନ, ଆଉ ସେ ହିଁ ତୁମର ପରମ ଗୁରୁ | 


#* ¥ ± 


ଯେପରି କରି ଯାହା ପାଇବାକୁ ହୁଏ, ତାହା ନ କରି 
ସେଥୂପାଇଁ ଦୁଃଖୂତ ହୁଅନାହିଁ । 


କରିବା ଆଗରୁ ଦୁଃଖ କରିବା ନ ପାଇବାକୁ ହିଁ ଡ଼ାକି 
ଆଣେ। 


୯୦ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ପାଇବାକୁ ହେଲେହିଁ- ତା' ଯାହାବି ହେଉ, ଶୁଣିବାକୁ 
ହେବ ତାହା କିପରି ପାଇବାକୁ ହୁଏ ଆଉ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ତାହା 
କରିବାକୁ ହେବ-- ନକରି ପାଇବା ପାଇଁ ଉଦ୍‌ଗ୍ରୀବ ହେବା 
ଅପେକ୍ଷା ବୋକାମି ଆଉ କ'ଣ ଅଛି ? 


ନିଶ୍ଚୟ ଜାଣ-¬ କରିବା ହିଁ ପାଇବାର ଜନନୀ | 


କରିବାଟା ଯେତେବେଳେ ଗ୍ବହିବାକୁ ଅନୁସରଣ 
କରେ ତା'ର କୃତାର୍ଥତା ସେତେବେଳେ ସମ୍ମୁଖରେ 
ଛିଡ଼ାହୁଏ । 


ମଣିଷର ଆକାଂକ୍ଷିତ ମଙ୍ଗଳ ତାହାର ଅଭ୍ୟସ୍ତ 
ସଂସ୍କାରର ଅନ୍ତରାଳରେ ଥାଏ, ଆଉ ମଙ୍ଗଳଦାତା 
ସେତେବେଳେହେି ଦଣ୍ଡିତ ହୁଅନ୍ତି“ ଯେତେବେଳେହିଁ ପ୍ରଦତ୍ତ 
ମଙ୍ଗଳର ଅଭ୍ଯସ୍ତ ସଂସ୍କାରର ସଙ୍ଗେ ବିରୋଧ ଉପସ୍ଥିତ 
ହୁଏ ଆଉ ସେଥୂଯୋଗୁଁ ପ୍ରେରିତପୂରୁଷ ସ୍ପଦେଶରେ 
କୁତ୍ସାମଣ୍ଡିତ ହୁଅନ୍ତି । 


ପ୍ରକୃତି ସେହିମାନଙ୍କୁ ଧ୍ଧକ୍କାର କରେ, ଯେଉଁମାନେ 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୯୧ 


ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷକୁ ଅବଜ୍ଞା ବା ଅଗ୍ରାହ୍ୟ କରି ପରୋକ୍ଷକୁ ଆଲିଙ୍ଗନ 
କରନ୍ତି । 


ଆଉ, ପରୋକ୍ଷ ଯାହାର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷକୁ ରଞ୍ଜିତ ଓ 
ଲାଞ୍ଚିତ କରେ ସେହିମାନେହିଁ ଫାଙ୍କିର ଅଧ୍ଧକାରୀ ହୁଅନ୍ତି । 


± ¦ ‡ × 


ଯାହା ବୃଵିପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଯାହାକିଛି ହୋଇ ମଧ୍ଯ 
ତାହାହିଁ ରହିଛି ¬ ତାହାହିଁ ବ୍ରହ୍କ । 


ଜଗତର ସମସ୍ତ ଏଶ୍ରର୍ଯ୍ୟ ¬ ଜାଣିବା, ଭଲପାଇବା, 
ଓ କର୍ମ-- ଯାହାଙ୍କ ଭିତରେ ସହଜ ¬ ଉହାରିତ, ଆଉ ଯାହାଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଆସଲ୍ତିରେ ମଣିଷର ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ଜୀବନ ଓ ଜଗତର ସମସ୍ତ 
ବିରୋଧର ଚରମ ସମାଧାନ ଲାଭ ହୁୁଏ¬ ସେ ହିଁ ମଣିଷର 
ଭଗବାନ । 


ଭଗବାନକ୍କୁ ଜାଣିବା ମାନେହିଁ ସମସ୍ତଟାକୁ ବୁଝିବା 
ବା ଜାଣିବା। 


ଯାହାଙ୍କର କୌଣସି ମୂର୍ତ ଆଦର୍ଶରେ କର୍ମମୟ ଅତୁଟ 
ଆସଚ୍ଥି¬ ସମୟ ବା ସୀମାକୂ ଅତିକ୍ରମ କରି ତାହାଙ୍କୁ ସହଜ 


୯୨ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଭାବରେ ଭଗବାନ କରି ତୋଳିଛି, ¬ ଯାହାଙ୍କର କାବ୍ୟ , 
ଦର୍ଶନ ଓ ବିଜ୍ଞାନ ମନର ଭଲମନ୍ଦ ବିଜ୍ଛିନ୍ନ ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକୁ 
ଭେଦ କରି ସେହି ଆଦର୍ଶରେହିଁ ସାର୍ଥକ ହୋଇ ଉଠିଛି 

ସେହି ସଦ୍‌ଗୁର୍ରୁ । 


ଯାହାଙ୍କର ମନ ସତ୍‌ ବା ଏକାସକ୍ତିରେ ପୂର୍ଣ୍ର-¬ 
ସେହିଁ ସତ୍‌ ବା ସତୀ । 


ଆଦର୍ଶରେ ମନ ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରକାରେ ନ୍ୟସ୍ତ କରିବାର 
ନାମ ସନ୍ନ୍ୟାସ । 


କୌଣସି ବିଷୟରେ ମନ ସମ୍ୟକ୍‌ ଭାବରେ ଲାଗି 
ରହିବାର ନାମ ସମାଧ୍ବ । 


ନାମ ମଣିଷକୁ ତୀକ୍ଷ୍ଣ କରେ, ଆଉ ଧ୍ୟାନ 
ମଣିଷକୁ ସ୍ଥିର ଓ ଗ୍ରହଣକ୍ଷମ କରେ । 


ଧ୍ୟାନ ମାନେହିଁ କୌଣସି କିଛି ଗୋଟିଏ ଚିନ୍ତା ନେଇ 
ଲାଗି ରହିବା। ଆଉ, ତାହାହିଁ ଆମ୍ଭେମାନେ ବୋଧ 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୯୩ 


କରିପାନ୍ର ¬ ଯାହାକି ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଲାଗି-ରହିବାଗେ 
ବିକ୍ଷେପ ଆଣିଦିଏ, କିନ୍ତୁ ଭାଙ୍ଗି ଦେଇପାରେ ନାହିଁ । 


ବିରକ୍ତ ହେବା ମାନେହିଁ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହେବା । 


ତୀକ୍ଷ୍ଣ ହୁଅ, କିନ୍ତୁ ସ୍ଥିର ହୁଅ” ସମସ୍ତ ଅନୁଭବ 
କରିପାରିବ। 


କୌଣସି-କିଛିରେହିଁ ଯୁକ୍ତ ହେବା ବା ଏକମୁଖୀ 
ଆସକଭିର ନାମହିଁ ¬ ଯୋଗ। 


କୌଣସି- କିଛି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିହତ ହେଲେ 
ଯାହାଂନିଜକୁ ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ କରିବାକୁ ଗ୍ବହେ ତାହାହିଁ ଅହଂ 
(56।୩)। ଅହଂକୁ ଶକ୍ତ କରିବା ମାନେହି ଅନ୍ଯକୁ ନ 
ଜାଣିବା । 


୯୪ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ବସ୍ତୁ-ବିଷୟକ ସମ୍ୟକ୍‌ ଦର୍ଶନ ଦ୍ବାରା ତନ୍ମନନରେ 
ମନର ନିବୃଭି ଯେଉଁମାନଙ୍ଗର ହୋଇଛି ସେହିମାନେହିଁ 
ରଷି। 


ମନର ସର୍ବପ୍ରକାର ଗ୍ରନ୍ଥିର ୯ସଂସ୍ସରାରର୨ ସମାଧାନ 
ବା ମୋଚନ ହୋଇ ଏକ ରେ ସାର୍ଥକ ହେବାହିଁ-- ମୁକ୍ତି | 


ଯେ ଭାବ ଓ କର୍ମ ମଣିଷକୁ କାରଣମୁଖୀ କରିଦିଏ, 
.-- ତାହାହିଁ ଆଧ୍ୟାମୁକତା | 


ଯେ ତୁଳନା ଅନ୍ତର୍ନିହିତ କାରଣକୁ ଫୁଟାଇ ତୋଳେ 
-- ତାହାହିଁ ପ୍ରକୃତ ବିଗ୍ଚର | 


କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ତାହାର 
ସ୍ବରୂପ-ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ବିଶ୍ଳେଷଣ ହିଁ - ଯୁକ୍ତି | 


ସତ୍ୟାନୁସରଣ ୯୫ 


କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟକରି ବିଗ୍ବର ଦ୍ବାରା ତାହାର 
ଭଲମନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରି ଯେଉ ତାପ ହେତୁ ମନ୍ଦ ପ୍ରତି 
ବିରତି ଆସେ ¬ ତାହାହି ଅନୁତାପ | 


ଯେଉଁଠାକୁ ଗମନ କରିଲେ ମନର ଗ୍ରନ୍ଥିର ମୋଚନ 
ବା ସମାଧାନ ହୁଏ ତାହାହିଁ ତୀର୍ଥ | 


ଯାହା କରିଲେ ଅସ୍ତିନ୍ସକୁ ରକ୍ଷା କରିହୁଏ ତାହାହିଁ 
ପୁଣ୍ୟ । 


ଯାହା କରିଲେ ରକ୍ଷା ପାଇବାରୁ ପତିତ ହୁଏ ତାହାହିଁ 
-- ପାପ | 


ଯାହାର ଅସ୍ତିନ୍ପ ଅଛି ଏବଂ ତାଂର ବିକାଶ ଅଛି 
ତାହାହିଁ ସତ୍ୟ(ଞ୍ଞ€ |) | 


୯୬ ସତ୍ୟାନୁସରଣ 


ଯାହା ଧାରଣା କରିବାରେ ମନର ନିଜତ୍ସ ଅକ୍ଷୁର୍ଣ୍ତ 
ରହେ ¬ ତାହାହିଁ ସସୀମ । 


ଯାହା ଧାରଣା କରିବାକୁ ଯାଇ ମନ ନିଜତ୍ସ ହରାଇ 
ବସେ-- ତାହାହିଁ ଅନନ୍ତ ବା ଅସୀମ । 


ଶାନି ! ଶାତି ! ଶାଛି ! 


